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生活中我们经常遇到两类
困扰：面对孩子不停追问“为什
么”，越解释越混乱，最终无言以
对；与爱人因小事争执，非要争
出输赢，问题没解决，反而伤了
感情。为破解“说不透、吵不赢”
的难题，我读了曹林教授的《时
评中国 5：用批判性思维阻断庸
常》。曹林曾任《中国青年报》编
委，现任华中科技大学新闻学院
教授，深耕时评写作二十余年，
八次获中国新闻奖，其“时评中
国”系列多次押中高考作文题。
这本书围绕“批判性思维”展开，
用理性又有温度的文字剖析社
会热点，搭建了从读书积累、思
维训练，到评论写作、沟通表达
的完整体系，教读者打破庸常认
知、发掘认知盲点、跳出惯性思
维，为日常思考、沟通博弈提供
底层方法论。读完此书，让我跳
出了“为解释而解释、为争辩而
争辩”的惯性，懂得真正的沟通
靠的不是嘴而是脑，是对事物本
质的思考和对双方认知盲点的
察觉。
    书中指出，批判性思维不是
单纯的否定与辩驳，而是一种 

“思维阻断机制”，打破“理所当
然”的惯性判断，“在别人停止思
考的地方再往前走一步”。这让
我反思对孩子的教育，比如孩子
问“天空为什么是蓝色的”，以前
我总是急于给出科学的标准答
案，被追问时便用“记住就行” 
来敷衍，既扼杀了孩子的好奇
心，也错失了培养其思维能力的
机会。现在我不再急于给答案，
而是和孩子一起拆解问题，从她
能理解的角度慢慢引导，哪怕最
后没有完美结论，也让她明白，
凡事都有背后的逻辑，不要轻易
接受表面答案，学会发掘问题背
后的盲点。把话说清的关键，不
是堆砌知识，而是先想透本质，
批判性思维正是帮我们跳出浅
层认知、触摸核心的钥匙。
    夫妻间的争吵，根源也是陷
入了“非黑即白”的思维盲点，把
解决问题变成了“证明自己正
确”，把沟通变成了“对错之争”，
批判性思维要 “跳出惯性立场，
理解对方的理所当然”。争执时
我们总是执着于自己的道理，盯
着对方的“问题”，却忽略了对方
情绪背后的诉求，或许是一句被
忽视的关心，或许是一份被误解
的付出，或许只是一时的情绪影
响，这正是彼此沟通中被忽略的
盲点。如今遇到分歧，我会先按
下“争辩”的暂停键，倾听对方想
法，把焦点放在解决问题上。放

下 输 赢 心 、学
会换位思考，那些看似无解的矛
盾都能找到和解出口，真正的 

“吵赢”，从来都不是说服对方，
而是彼此理解，达成共识。
    面对新事物，批判性思维能
让我们保持理性。春节期间特
斯拉 Cybercab 量产引发热议，这
款无方向盘、无油门刹车、只有
座位，闲置时还能自主运营的车
型，彻底颠覆了以人类为主导的
传统驾驶模式。有人称赞它提
升出行效率，也有人担忧它会导
致司机失业，引发法律、安全、伦
理等一系列问题。书中说“看见
不同答案与可能，是批判性思维
的第一推动力”，我们既不能盲
目追捧科技，也不能因循守旧，
而要思考如何平衡科技价值与
社会公平，为从业者提供转型机
会，实现科技进步与社会发展的
双赢，这才是面对新事物的正确
态度。
    批判性思维还能帮我们更
好地读懂历史。看电视剧《太平
年》中赵匡胤黄袍加身、杯酒释
兵权，坊间常以“厚黑”标签来定
义，认为他自私权谋。用书中 

“批判性思维要拒绝‘截肢式阅
读’，要看到事物背后的多重逻
辑” 来审视，便会发现其选择不
是单纯的“厚黑”所能概括的。
黄袍加身的背后，是五代十国 

“兵强马壮者为天子”的时代格
局，是部下的推波助澜和时局的
裹挟；杯酒释兵权的背后，是唐
末以来藩镇割据、武将作乱的历
史教训，是为了结束战乱、稳固
政局的现实考量。当然，其中不
乏他作为统治者的私心，但将其
简单归结为“厚黑”，显然忽略了
历史的复杂性。批判性思维让
我们跳出刻板印象，看待任何人
和事，都不能用单一标签去定
义，要跳出惯性的道德评判，发
掘被标签遮蔽的盲点，看到背后
的时代背景、现实考量，这才是
批判性思维赋予的历史视野。
    将批判性思维延伸到家国
视野，更能让我们清晰感知当下
的时代脉搏，读懂国家崛起发展
的深层逻辑。如今的伊朗正以
一代人的拼搏为后代谋幸福，他
们的“韧”并非凭空而来，不仅是
对当前美国在中东地区“退”的
形势的深度分析和理性判断，更
是源于民众对美好生活的热切
向往和整个民族敢打敢拼的信
念，源于领导层的担当牺牲和坚
实的人才国力积淀。当一个国
家民族不甘现状、同心聚力，强

国 之
路 便 近 在 眼 前 。
我们的强国梦更不是空
话，国家崛起发展离不开党
的坚强领导和先辈们的牺牲奉
献，个人自强则要从踏实做好每
件小事开始。面对发展挑战，我
们还要从经典中汲取智慧，《毛
泽东选集》中团结一切可以团结
的力量、分化瓦解、借势助力等
战略智慧，与批判性思维一脉相
通，都是把握事物本质、破解难
题的关键所在。
    书中分享了“读书要读到复
杂性”“从‘但是’开始思考”等培
养批判性思维的方法，这些方法
不仅适用于写作，也适用于思考
和沟通。练就批判性思维，更要
多读经典，学习分析问题的底层
逻辑。正如刘鹏主任所言，读书
的价值不在于记住书中的文字、
内容，而在于引发思考、豁然开
朗的瞬间，在于与自我对话、探
寻盲点、突破思维局限。今年我
们的读书活动，为大家搭建了静
心阅读的平台，让我们在忙碌中
抛开纷扰，走进文字的世界，在
翻页间慢慢思考，在品读中细细
感悟，在与书本、与自我的对话
中找寻答案、汲取力量，真正体
会读书本身的乐趣，让读书从 

“被动完成” 转变为发自内心的
“主动享受”。
    《时评中国 5》全书共分六
章，包括“批判性思维和读书方
法”“热点观察与思考角度”“冰
点暖评与思想温度”“媒介素养”

“写作方法”等，在每章前都增设
了“十种方法”进行导读，将理论
思考与实操指导深度融合。书
中对新闻学发展的担忧，本质是
对大众独立思考能力退化的忧
虑，在 AI 时代，人们越来越疏于
深度思考，越来越容易被舆论裹
挟、被惯性支配、被大数据算法
左右，不仅让新闻传播失去理性
根基，更会让社会思辨能力逐步
退化，这也是我们要大力倡导经
典阅读、倡导批判性思维的原
因。
    读这本书，是解锁思维、发
掘盲点的过程，也是自我反思、
自我提升的过程。该书让我们
以批判性思维打破庸常，做清醒
的思考者，在日常生活中理性沟
通、深度思考，在工作事业上明
晰方向、实干笃行。愿我们都能
带着这份思维，在思考中成长，
做有智慧、有温度、有力量的人。

曹林是国内知名时事
评论员、华中科技大学新闻
与信息传播学院教授、高级
编辑，同时担任《青年记者》
杂志学术顾问，曾任《中国
青年报》编委。他深耕时评
写作与新闻教育二十余年，
8次获得中国新闻奖，是中
宣部、教育部“双千计划” 
入选者，也是第五届范敬宜
新闻教育奖得主。
    曹林长期在北京大学、
中国人民大学等高校讲授
新闻评论课程，著有《时评
写作十讲》《时评写作十六
讲》及广受欢迎的“时评中
国”系列丛书，其评论兼具
理性深度与社会温度，深受
学生、教师和评论爱好者的
认可。
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本书是“时评中国”系列的
第5辑，延续了前几辑的理性风
格，以批判性思维为核心，通过
对社会热点、公共议题的深度剖
析，帮助读者跳出思维定式，打
破“理所当然”的庸常判断，提升
洞察与表达的深度。
    全书精选曹林的最新时评
文章，围绕新媒体时代的文字失
语、青年发展困境、公共讨论误
区等话题展开，兼具思想性与现
实性；
    相比前几辑，本书更强调阅
读积累与思维训练，通过具体案
例拆解评论写作的逻辑方法，帮
助读者“用批判性思维阻断庸
常”；
    作为高考、公务员考试的热
门参考用书，它既契合时政类阅
读与评论写作的命题方向，也能
帮助读者积累时事语感、培养独
立思考能力，适合学生、教师及
关注公共议题的读者阅读。
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