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糖尿病眼病千万别拖
正规治疗才是正道

前不久，央视曝光了上
海一家中医馆的诈骗黑幕，
让很多糖尿病患者看得心
惊。骗子团伙靠着医托、假
病友、雇来排队的“演员患
者”，把一个普通医生包装成
专 治 各 种 疑 难 杂 症 的“ 神
医”，专门忽悠身患慢病、想
早日康复的人。有糖尿病眼
病患者信以为真，花高价买
所谓的“特效药方”，结果钱
花了一大笔，病情一点没好
转，甚至因为耽误了正规治
疗，险些造成无法挽回的伤
害。

这 样 的 悲 剧 本 可 以 避
免，可很多人偏偏栽在了“想
快点好”、“信偏方不信医院”
的坑里。尤其是糖尿病眼
病，它不像感冒发烧能自愈，
拖一天，眼睛就多一分危险。

>>>“甜蜜”的
    视力“杀手”

糖尿病大家应该都不陌
生，在我国，糖尿病患者已经
接近 1.4 亿。相当于约每 10
个人中，就有 1 位糖尿病患
者。

然而很多人不知道，糖
尿病竟然还会影响眼睛，严
重时甚至可能导致失明。滨
州沪滨爱尔眼科医院业务副
院长、眼底病二科主任张立
华介绍：“糖尿病是由多种病
因引起的以慢性高血糖为特
征的代谢性疾病，长期高血
糖会导致各种并发症，而糖
尿病视网膜病变、糖尿病性
黄斑水肿等糖尿病眼病便是
其中常见的并发症。”

据统计，每3个糖尿病患
者中就有 1 位会发生糖尿病
视网膜病变，其中又有三分
之一的患者会发生糖尿病性
黄斑水肿。

糖尿病眼病的发生率随
着糖尿病病程的延长而显著
增加，且与血糖控制水平紧
密相关。随着病程的延长，
并发症的严重程度会日益增
加，10 年以上的糖尿病患者
有 60-70% 并发糖尿病视网
膜病变。如果治疗不及时，

会有较大致盲风险。正因
此，糖尿病眼病也被称为“甜
蜜”的视力“杀手”。

>>>糖尿病眼病早期
    患者很难察觉

以糖尿病视网膜病变为
例，早期患者可能仅仅感觉
视力略微下降，或者偶尔出
现眼前黑影飘动等现象，这
些细微变化很容易被忽视，
或者与近视、老花、飞蚊症等
混淆，从而错过早期治疗的
时机。

随着病情的不断发展，
患者的视力下降会较为明
显，看东西也逐渐出现模糊、
变形等症状，而此时病情往
往已经较为严重。到了晚
期，患者往往会发生血管破
裂出血或造成牵拉性视网膜
脱离，此时的视力损伤往往
已不可逆。

糖尿病眼病的高发人群
主要是血糖控制不佳、病程
较长的糖尿病患者。此外，
伴有高血压、高血脂、肥胖等
危险因素的糖尿病患者，也
更需警惕视网膜病变。

>>>糖尿病患者
    如何守护视力

张立华建议：“对于糖尿
病患者，要注意饮食、适当运
动、戒烟戒酒，做好血糖监
测，并且尽量避免过大的血
糖波动，以免对眼睛造成更
大的危害。同时，一旦确诊
糖尿病，应立即前往专业眼
科医疗机构进行眼底检查，
此后至少每年检查一次眼
底，以便早发现、早治疗，避
免病情进一步恶化。如果已
发生糖网，应根据医生的建
议定期复查。此外，有糖尿
病视网膜病变的患者，特别
是眼底出血的患者，需避免
过度疲劳、长时间用眼，也不
宜做剧烈运动及潜水等活
动。”

（滨州沪滨爱尔眼科医院）

多科室联动
筑牢安全防线

□通讯员 潘 璇

晚报惠民讯 近日，惠民
县石庙镇卫生院由院药事会、
院感科、医保办、安全生产科、
传染病防治科成立联合督导
组，对全镇29个村卫生室开展
第一季度全覆盖督导检查。

此次督导聚焦基层医疗
核心工作，采取现场查看、资
料核查、现场指导等方式，对
各卫生室进行全方位检查。
药事管理方面，重点核查药品
采购、储存、使用及处方书写
规范，严把用药安全关口；院
感防控围绕消毒隔离、医疗废
物处置、手卫生落实等情况，
筑牢感染防控底线；医保办严
查医保基金使用、报销流程规
范，守护基金安全；安全生产
科全面排查消防、用电等安全
隐患，压实安全管理责任；传
染病防治科则针对传染病报
告、发热患者处置等工作开展
督导，夯实基层防疫基础。督
导组对发现的问题现场逐一
反馈，提出明确整改意见，限
定整改时限，要求各卫生室立
行立改，形成整改闭环。

此次联合督导，有效补齐
了基层医疗服务短板，强化了
村卫生室规范服务意识。下
一步，石庙镇卫生院将持续健
全常态化督导机制，紧盯问题
整改落实，不断提升村卫生室
规范化管理水平，为辖区群众
提供更安全、便捷、优质的基
层医疗卫生服务。
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