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□通讯员 王瑗瑗

这几天，在滨州医学院附
属医院呼吸与危重症医学科
一病区，一个看似平常却格外
温暖的举动，悄悄传遍了整个
楼层。

28 床住着一位孤苦无依
的大爷。他没有家人陪护，也
几乎无人探望。住院这些天，
他独来独往，话很少，偶尔一
个人坐在床边发呆。责任护
士们注意到，大爷翻来覆去就
是身上那一套衣服，领口发
白、袖口起毛，换洗衣服成了
难题。更让人心疼的是，他的
每顿饭就是一个凉馒头、一杯
白水，有时胃口不好，馒头原
封不动，人就那么干熬着。护
士们看在眼里，记在心上。

一天早上，护士张琳琳提
着一个干净布袋走进病房，里
面装着几件叠得整整齐齐的
衣裤。她俯下身说：“大爷，这
是我们给您找的几件换洗衣
物，都洗干净的，您试试合不
合身。”大爷先是一愣，随即眼
眶红了。他颤抖着接过布袋，
嘴唇嚅动好一会儿，才说出两
个字：“谢谢……”声音很轻，
却带着哽咽。张琳琳又从布

袋侧面拿出保温袋，取出一份
热腾腾的小米粥和两个包子。

“大爷，早上天凉，吃点热乎
的。”原来，她前一天晚上注意
到大爷吃不好，第二天特意提
前起床熬粥、蒸包子带过来。
旁边床位的病友家属忍不住
感叹：“这些护士真是心细如
发，比亲人还想得周到。”

其实，这已不是28床大爷
第一次收到“惊喜”。前几天，
科里其他护士也轮流送过饭
——有人从食堂多带一份套
餐，有人把汤分他一半，还有
人下夜班后买一碗热汤面。
没有人声张，每个人都像是随
手做了一件小事，却让大爷吃
上了久违的热乎饭菜。

在呼吸与危重症医学科
一病区，这样的“小事”每天都
在发生。这里的患者多年龄
偏大、病情反复，住院时间长。
有的子女在外地，有的老伴早
已离世，一个人扛着病痛，也
扛着孤独。护士们从不嫌麻
烦，帮老人热饭、倒水、搀扶上
卫生间、耐心解释病情，把每

一位患者当成自己的家人。
护士长常常叮嘱：“我们

的工作不仅仅是打针发药，更
要看到患者日常生活中的难
处。”送衣服和食物的举动，看
起来微不足道，却让大爷露出
了久违的笑容。他换上干净
衣服，吃上热乎的粥和包子，
整个人精神了不少。查房时，
他会主动跟护士们点点头，眼
神里多了信任和依赖。

一件衣服，能驱散多少寒
意？一顿热饭，能慰藉多少孤
苦？在滨医附院呼吸与危重
症医学科一病区，答案写在了
大爷穿上新衣时舒展的眉头
上，写在了他吃上热粥时微微
颤抖的双手里，更写在了护士
们日复一日坚守的平凡岗位
上，写进了每一位患者和家属
的心里。

这里的白衣天使们，用专
业守护生命，用真情温暖病
房。她们相信，医学的温度，
往往就藏在这些看似不起眼
的细节里——一件换洗的衣
服，一份热乎的饭菜，一声贴
心的问候，一次耐心的倾听，
都足以成为患者暗夜里的一
盏灯。

滨医附院

温情帮扶独居住院老人 点滴善意暖病房

□通讯员 张莹莹

“没想到，不用去大城市，
在北海就能把膝盖手术做了，
还是三甲医院的医生主刀。”
近日，36岁的张亮在滨州医学
院附属医院北海医院接受左
膝关节镜下半月板损伤修复
术后康复出院。这是北海医
院由滨医附院全面托管后成
功开展的首例关节镜手术，标
志着基层微创骨科诊疗能力
实现关键跃升。

患者张亮热爱运动，数月
前左膝反复疼痛，严重时无法
行走，确诊为半月板损伤，保
守治疗无效。他曾纠结：去外
地大医院花费高、不熟悉，留
在本地又担心技术。得知北
海医院医护团队全部由滨医
附院派驻，主刀医生曹恒在总
院年均完成关节镜手术350余
例，他才彻底放心。

为确保首例手术万无一
失，总院骨关节外科主任石辉
通过线上会诊，与北海医院业
务院长刘栋带领的团队共同

制定方案。术前，曹恒专程到
手术室逐一检查关节镜系统、
器械耗材等设备，反复确认细
节。

3月26日，手术如期进行。
曹恒主刀，通过两个不足 1 厘
米的切口，关节镜精准探入，
受损半月板清晰呈现。仅 40
分钟，手术圆满结束，出血量

不到 5 毫升。曹恒表示，从双
层手套佩戴、多次消毒到术前
设备检查，每个环节都严格遵
循总院标准，“要把成熟体系
完整带到北海，让患者享受到
与三甲医院同质化的医疗服
务。”

此次手术成功，不仅是技
术“平移”，更意味着北海医院

在运动医学微创治疗领域，真
正具备了为本地患者提供高
水平骨科手术的能力。

患者张亮的幸运，背后是
山东推进优质医疗资源下沉
的政策支撑。近年来，山东全
面推进紧密型县域医共体建
设，通过人员、技术、服务、管
理“四个下沉”，让群众在家门

口享受到高水平医疗。滨医
附院对北海医院的全面托管，
正是这一政策的生动实践。
按照“万名医护进乡村”部署，
医院实施“常驻团队+轮值专
家”双轨派驻机制，实现管理
同质、技术同步、服务同频。
同时，医保政策向基层倾斜，
住院报销比例提高，进一步减
轻群众负担。

对张亮而言，最直观的感
受是：“手术是三甲专家做的，
花费比去外地少一大截，家人
照顾也方便。从接诊到护理，
整个流程规范顺畅，让人放
心。”这种“规范”与“顺畅”，正
是全面托管模式下管理同质
的体现。

从“输血”到“造血”，滨医
附院正探索基层托管新模式。
随着紧密型县域医共体建设
持续深化，越来越多患者将在

“家门口”获得高水平医疗服
务。这不仅是张亮的故事，更
是山东深化医改、推动优质医
疗资源均衡布局结出的惠民
硕果。

滨医附院北海医院

首例关节镜手术精准解除患者病痛


