
07-08
2026.4.10 星期五

责编：刘 蕾
邮箱：sdlbwb@163.com

4 月 2 日上午，中华预防医
学会专家组吴彦领教授一行到
滨州市人民医院，对国家级破
伤风医防协同一体化建设试点
项目进行正式验收。专家组通
过听取汇报、实地走访、查阅资
料及座谈交流等方式，对项目
建设全流程进行核查，对该院
在顶层设计引领、信息化赋能
智慧医防、资质人员双保障、多
院区协同提升服务覆盖等方面
的成效给予充分肯定，并提出
针对性优化建议。

自国家级破伤风医防协同
一体化建设试点项目启动以
来，该院高度重视破伤风防治
工作，成立专项领导小组，多部
门协同推进，在急诊科设立破
伤风预防疫苗接种门诊，为外
伤及暴露患者提供疫苗接种服
务，构建“标准预防—规范救治
—全程管理”一体化服务体系。

医院严格按照国家级标
准，完善接种门诊资质与设施，
配备专用接种区、冷链设备、急
救药品等，确保安全规范。同
时，组建专业化医护团队，定期

开展培训考核，覆盖诊疗规范、
接种流程、不良反应处置等内
容，全员持证上岗。借助信息
化系统，实现外伤患者弹框提
醒、风险评估、规范告知、疫苗
接种及随访追踪的全程数字化
管理，显著提升防控精准性与
效率。

医防协同标准预防
远离破伤风致命风险

破伤风是一种由破伤风杆
菌经皮肤或黏膜伤口侵入人
体，在缺氧环境下生长繁殖并
产生毒素，引起肌痉挛的急性
感染性疾病，病死率较高，但通
过规范预防可有效避免。

破伤风杆菌无处不在，这
些伤口极易感染。破伤风杆菌
广泛分布于土壤、污泥、粪便、
灰尘中，只要出现皮肤黏膜破
损，就有感染风险，尤其是深而
窄的伤口、被泥土/铁锈污染的
伤口、开放性骨折、烧伤烫伤、
挤压伤、动物咬伤抓伤等，形成
的缺氧环境更适合破伤风杆菌
繁殖，感染风险大幅升高。

即使是看似微小的伤口，
也不可掉以轻心，切勿忽视预
防。

破伤风核心预防方式
规范接种疫苗+伤口处置

受伤后第一时间对伤口进

行彻底清创消毒，用肥皂水或
清水冲洗伤口，去除伤口内的
异物、污物，破坏破伤风杆菌生
存的缺氧环境，这是预防破伤
风的首要步骤。伤口较深、污
染严重时，务必及时到医院急
诊科进行专业处置。

破伤风疫苗是预防破伤风
最有效的手段，我国实行儿童
计划免疫，儿童需按时接种百
白破疫苗、白破疫苗，完成基础
免疫与加强免疫，可获得长期
免疫力。

对于成人及既往免疫史不
详者，需根据伤口情况与免疫
状态，及时接种破伤风疫苗进
行主动免疫，必要时联合注射
破伤风被动免疫制剂，快速构
建免疫屏障。

据介绍，滨州市人民医院
作为国家级破伤风医防协同一
体化建设试点单位，已建立规
范的破伤风预防处置体系，提
供伤口专业处置、破伤风风险
评估、疫苗规范接种、不良反应
监测、健康随访全流程服务。

（滨州市人民医院）

滨州市人民医院国家级破伤风
医防试点项目顺利通过验收

近日，滨州市中心医院
创面修复中心正式成立，同
时聘任北京大学人民医院、
国家创伤医学中心急诊急救
医疗组长、创面治疗门诊负
责人李明教授为客座教授，
让广大患者在家门口就能享
受到国家级的优质医疗资
源。

大咖领衔
国家级专家入驻

李明教授是医学博士、
北京大学硕士研究生导师，
担任北京大学人民医院急诊
急救医疗组长，兼任中国动
物致伤防治联盟常委兼秘书
长、中国医学救援协会动物
伤害救治分会副秘书长等多
项学术职务，曾获评北京冬
奥会冬残奥会医疗保障先进
个人等荣誉称号。

科研层面，李明教授主
持国自然、北京市自然科学
基金等各类课题 11 项，近 5
年以第一/通讯作者在顶级

期刊发表 SCI 论文 21 篇，起
草参与国家规范、行业指南
等 30 余项，拥有发明专利 14
项，始终引领创面修复领域
的技术发展；临床层面，李明
教授擅长上肢骨与关节疾病
诊治、神经卡压病症处理，尤
其在复杂性难愈创面修复领
域经验丰富，可熟练开展游
离穿支皮瓣修复等特色技
术，对糖尿病足、四肢慢性溃
疡、术后创面不愈合、疤痕修
复等难治性创面有系统化诊
疗方案。

精准补位
贴合本地病种诊疗需求

滨州市中心医院作为区
域医疗中心，接诊患者中糖
尿病足、慢性下肢溃疡、创伤
后创面不愈合等病例占比偏
高，此类患者往往病程长、治
疗难度大，对规范化的专业
创面修复需求迫切。

此次医院创面修复中心
的成立，正是瞄准这一临床

需求，通过与李明教授团队
的合作，用国家级的诊疗规
范和创新技术，全面提升本
地医生创面修复专业能力，
让复杂创面患者不用远赴北
京，就能得到同质化的优质
诊疗，解决患者奔波求医的
痛点。

造福百姓
打造区域创面修复新高地

创面修复中心的成立是
医院完善创伤救治体系、提
升专科服务能力的重要布
局，未来将依托李明教授的
技术支持，打造集急救、诊
疗、康复于一体的专业化创
面修复平台，针对本地高发
的糖尿病足、慢性溃疡等病
种优化诊疗流程，推广微创
修复、精准康复等先进技术，
切实降低患者治疗成本、提
升创面愈合率，为广大人民
群众健康保驾护航。

（滨州市中心医院）

国家级专家李明教授入驻

滨州市中心医院创面修复中心揭牌成立

□通讯员 潘 璇

晚报惠民讯 为进一步弘
扬中医药传统文化，普及中医
药健康知识，切实提升辖区居
民健康素养与生活幸福感，近
日，惠民县石庙镇卫生院组织
开展了“春日送健康 中医进
万家”中医药宣传义诊活动。

活动现场暖意融融，前来
咨询、问诊的辖区居民络绎不
绝。医护人员免费为居民测
量血压，发放中医药健康宣传
手册，用通俗易懂的语言向大
家讲解春季养生要点、常见病
中医药防治方法、穴位保健等
实用知识，让居民们听得懂、
学得会、用得上，真正感受到
中医药“简、便、验、廉”的独特
优势。同时，针对老年人常见
的高血压、糖尿病、骨关节病、

脾胃虚弱、春季流感预防等问
题，医护人员一对一分析病
情、讲解病因，给出个性化中
医调理方案。不少老年居民
表示：“在家门口就能看中医、
做理疗，医生讲得细、服务好，
这样的活动太贴心了！”

此次“春日送健康 中医
进万家”中医药宣传义诊活
动，累计服务居民 30 余人次，
发放健康宣传资料60 余份，不
仅解决了群众就医的实际需
求，更让大家对中医有了全新
的了解和认识。下一步，石庙
镇卫生院将持续深耕基层健
康服务，创新中医药服务模
式，把更多优质的中医资源、
惠民的健康服务送到群众身
边，为辖区居民的幸福生活筑
牢健康屏障！

惠民县石庙镇卫生院

开展中医药宣传义诊活动


