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近日，由中国抗癌协会胃癌
专业委员会机器人手术临床研
究协作组牵头制定的《机器人辅
助胃癌手术助手职责专家共识

（2026 版）》（文中简称《共识》）
在《中华胃肠外科杂志》正式发
布。这是国内外首部系统定义
机器人胃癌手术助手全流程职
责的专家共识，标志着我国机器
人胃癌手术迈入规范化、同质化
发展的新阶段。

滨州市人民医院周逢强教
授作为专家组成员，全程参与了
本共识的研讨与制定工作，彰显
了该院在胃肠外科及机器人手
术领域的专业实力与行业影响
力 ，为机器人手术规范化贡献

“滨州智慧”。

市人民医院专家入选国家级专家组
为机器人手术规范化贡献“滨州智慧”

填补空白
机器人手术助手

“有规可依”
随着机器人手术系统在胃

癌根治术中的广泛应用，长期
以来，国内外对机器人手术助
手的培训、评估及职责界定缺
乏统一标准，制约了手术质量
的进一步提升。《共识》首次系
统性地明确了机器人胃癌手术
助手在围手术期全流程中的16
项核心职责，涵盖助手资质与
培训、术前规划、术中配合、术
后管理及质量控制五大板块。

《共识》采用Delphi法进行多轮
专家投票，所有推荐意见专家
组赞同率均超过 97%，部分条
目达100%。

《共识》由青岛大学附属医
院周岩冰教授担任专家组组
长，汇聚了北京大学国际医院
陈凛教授、天津医科大学肿瘤

医院梁寒教授、吉林大学第一
医院所剑教授、江苏省人民医
院徐泽宽教授、陆军军医大学
西南医院余佩武教授等国内胃
肠外科领域的顶尖专家，吸引
了全国40余家医疗中心、近百
位权威学者参与制定。

作为专家组成员之一，滨
州市人民医院周逢强教授依托
丰富的临床实践经验，在助手
培训体系、术中暴露技巧、术后
复盘机制等方面提出建设性意
见，为《共识》的落地性与可操
作性提供了重要支撑。“机器人
手术不是主刀医生的‘独角戏
’，助手团队的专业化程度直接
决定手术的成败。”周逢强表
示：“能够参与这项国家级共识
的制定，既是对人民医院胃肠
外科及机器人手术团队水平的
认可，也为我们今后开展规范
化培训、提升手术质量提供了

权威依据。”
《共识》首次提出机器人胃

癌手术助手应掌握的“六手法”
（顶、挑、压、拉、吸、垫）及“三原
则”（相对、张力、适中），系统规
范了吸引器使用、术野暴露、器
械导航、出血控制等关键技术
细节。同时，明确要求助手须
完成≥50例腹腔镜胃癌D₂根治
术，并通过机器人系统专项培
训及资质认证。在消化道重
建、淋巴结清扫、标本取出等高
风险环节，《共识》进一步细化
了助手的协同职责与应急处理
流程，强调助手是“主刀医生的
第二双眼”，是保障手术安全与
流畅的关键成员。

赋能基层
推动区域机器人手术
同质化发展

作为区域医疗中心，滨州
市人民医院近年来持续发力微

创外科与智能化手术平台建
设，机器人手术系统已在胃肠
外科、泌尿外科、妇科等多个领
域常态化开展。周逢强主任团
队在机器人胃癌根治术、腹腔
镜胃肠肿瘤手术等方面积累了
丰富经验，目前累计完成第四
代达·芬奇机器人手术近 400
例。

此次周逢强教授参与《共
识》制定，不仅为滨州市人民医
院赢得了学术声誉，更为基层
医院参与高水平临床规范建设
树立了标杆。该院将以此为契
机，依托《共识》内容，进一步建
立机器人手术助手规范化培训
与评价体系，推动区域机器人
手术技术的标准化、同质化发
展，让更多胃癌患者在家门口
享受到安全、精准、微创的高质
量手术治疗。

（滨州市人民医院）

1. 升温潮湿，药品面临双
重“考验”

随着春季气温回升，家中
环境温度常常超过20℃甚至接
近30℃，与此同时，空气湿度也
在增加。这种“高温+高湿”的
组合，对药品稳定性构成了不
小挑战。

（1）固体制剂怕“潮”：片
剂、胶囊、颗粒剂容易吸收空气
中水分，出现潮解、软化、粘连
甚至结块。胶囊的主要成分是
明胶，温度升高后会变软、渗
漏。散剂吸湿性强，受潮后容
易变色、结块、霉变。该类药品
取药后应立刻密封，并在药箱
中放置干燥剂以控制环境湿
度。

（2）液体制剂怕“菌”：糖浆
剂、滴眼液、口服液等，在温暖
潮湿的环境中更容易滋生细
菌。尤其是开封后反复使用的
滴眼液、滴鼻剂，开封后注意密
闭并尽快用完，开封一个月后
不建议继续使用。

（3）中药怕“变”：枸杞、红
枣等含糖分多的中药容易吸潮
发黏；黄芪、党参等含淀粉多的
则易生虫；中药粉剂受潮后会
结块变质。该类药品务必扎紧
袋口或盒盖后放在阴凉避光
处。

2.三类药品升温后需特别
关注

以下三类药品对温度较为
敏感，春季气温升高时应妥善

存放：
（1）生物制品：如未开封的

胰岛素、人血白蛋白等，需冷藏
于2℃~8℃的冰箱中。

（2）活菌制剂：如双歧杆菌
三联活菌等益生菌类药物，高
温会导致活菌失活，药效下降，
应冷藏保存。

（3）部分栓剂和外用制剂：
气温升高后，栓剂容易软化变
形，可放入冰箱冷藏保存。

3.药品日常管理三要点
（1）看说明书。药品包装

上的“贮藏”一栏是最权威的依
据。“阴凉处”指不超过 20℃，

“冷处”指2℃~10℃，“常温”指
10℃~30℃。

（2）独立储存，远离儿童。

药品应远离食品和日用品，防
止挥发物污染。有儿童的家
庭，务必把药品放在儿童不易
碰触的地方——一些儿童药添
加了甜味剂，孩子可能误当饮
料服用，导致药物过量甚至中
毒。

（3）定期检查。建议每 3
个月清理一次药箱，查看有效
期和性状。片剂变色、开裂，胶
囊粘连、变形，软膏出现异味或
油层析出，液体制剂浑浊沉淀
——出现这些情况，即使未过
期也应丢弃。

春日渐暖，万物复苏。花
点时间整理一下家中的药箱，
让药品也能安稳“换季”，守护
好全家人的健康。

春日渐暖，家中药品也需要“换季保养”

□通讯员 吕光耀

春意渐浓，气温
逐步攀升，阳光也日
渐强烈。很多人忙
着整理换季衣物、调
整饮食作息，却忽略
了 一 件 重 要 的 事
—— 家 中 的 药 箱 也
需 要“ 换 季 保 养 ”。
春季气温升高、湿度
回升，若不注意储存
方式，一些药品可能
会悄悄变质、失效，
甚至带来安全隐患。


