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□通讯员 黎 娜 齐召华

晚报滨州讯 3月27日，滨
州市体育局、市体育运动学校
组织开展 2026 年春季消防安
全知识讲座暨火灾疏散逃生
演练活动。

活动分为消防安全知识
讲座和火灾疏散逃生演练两
个阶段。上午 10 时，消防安全
知识讲座在第一会议室举行。
活动相关负责人作开场讲话，
介绍活动背景及授课教官。
特邀消防教官围绕消防法律
法规、典型案例分析、办公及
校园场所火灾预防、初起火灾
扑救、火场逃生技巧等内容进
行专题授课。讲座结束后，参
训人员就消防安全问题与教
官进行了现场互动交流。

上午 11 时 15 分，火灾疏
散逃生演练正式开始。本次
演练模拟教学楼四楼某教室
因电路短路引发火灾，现场产
生大量烟雾。警报拉响后，授
课教师立即组织学生稳定情
绪，全体人员用湿毛巾或衣物
捂住口鼻，低姿弯腰，沿指定
疏散路线迅速撤离。各楼层
疏散引导员在楼梯口、拐角处

等关键位置指引方向，维护秩
序，防止拥挤和踩踏。全体师
生安全疏散至教学楼前广场
指定区域后，现场组迅速组织
清点人数，逐级上报，确认人
员全部安全撤离。

演练结束后，消防教官对

整体疏散情况进行了专业点
评，并现场讲解演示干粉灭火
器的正确使用方法。师生代
表分批进行油盆灭火实操，进
一步掌握了灭火器材的实际
操作技能。

本次活动组织有序、配合

默契、成效显著，切实提升了
师生的消防安全意识和应急
避险能力。学校将以此次活
动为契机，持续深化消防安全
教育，筑牢校园安全防线，为
创建平安和谐校园奠定坚实
基础。

滨州市体育局、市体校
开展春季消防安全系列活动

□通讯员 黎 娜 王 茜

晚报无棣讯 为深化
体教融合，提升中小学体
育教学与体质健康测试科
学化水平，近日，无棣县中
小学体育教师达标测试科
学训练方法专题培训在棣
州希贤学校举办，全县各
学校分管体育工作负责人
及体育教师 400 余人参加
培训。

培训围绕体质健康测
试核心项目，从动作规范、
训练技巧、体能提升、周期
规划、安全防护等方面开
展系统讲解，结合教学实
际拆解难点、分享经验，内
容兼具理论性与实用性，
为一线体育教师科学开展
教 学 训 练 提 供 了 专 业 支

撑。
会议指出，学生体质

健康提升是学校体育工作
的核心任务。各单位要以
此次培训为契机，进一步
强化责任落实、补齐工作
短板，将科学训练理念与
方 法 贯 穿 体 育 教 学 全 过
程，不断提升达标测试质
量和学生健康水平。此次
培训是无棣县加强体育师
资队伍建设、推进学校体
育 高 质 量 发 展 的 重 要 举
措。下一步，无棣县将持
续 完 善 体 育 教 师 培 养 体
系，推动培训成果落地转
化，不断优化教学模式与
训练手段，切实提升青少
年体质健康水平，为全县
学校体育事业高质量发展
贡献力量。

□通讯员 黎 娜

晚报沾化讯 近日，2026 年
度沾化区三级社会体育指导员
太极拳培训班开班。全区健身
站点、多领域太极拳爱好者及
健身骨干齐聚一堂，共赴这场
兼具文化底蕴与健身实效的学
习之约。

本次培训通过培训教师现

场动作分解、逐式示范、一对一
纠错、集体跟练等方式，细致传
授招式要领、呼吸节奏与身法
精髓。并设置《社会体育指导
员服务平台》实操讲解课程，帮
助学员熟练掌握社会体育指导
员线上业务操作流程，提升规
范化履职能力。

此次培训，不仅是一次技
能提升的集训，更是一次传统

文化的传承、全民健身力量的
凝聚。下一步，沾化区教育和
体育局将持续深耕群众体育工
作，常态化开展各类体育技能
培训、健身赛事活动，不断壮大
社会体育指导员队伍，丰富群
众体育文化生活，让全民健身
在沾化大地蔚然成风，为建设
教育体育名城注入强劲体育动
能。

沾化区举办
2026年度三级社会体育指导员太极拳培训班

无棣县中小学体育教师
达标测试专题培训举办


