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□晚报记者 张丹丹
  通 讯 员 赵  震

    山东省第 26 届运动
会霹雳舞项目预赛渐近，
为在赛场上展现滨州竞技
体育实力，市霹雳舞代表
队进入紧张备战阶段。3
月 13 日，在滨州市体育局
训练馆内，动感音乐循环
响起，旋转、地板动作、定
格造型轮番上演，队员们
以饱满状态投入训练，反
复打磨每一个细节，用汗
水与坚持追逐省运梦想。

如今，霹雳舞已成为
奥运会正式比赛项目，兼
具艺术性与竞技性，对运
动员的体能、技巧、表现力
都提出极高要求。

为组建备战队伍，滨
州市街舞协会经过层层选
拔，推荐 7 名优秀少年代
表滨州参赛。此次代表滨
州出战的队员均为中小学
生，既要兼顾日常学业，又
要完成系统训练，时间紧
张、压力不小。但队员们
主动克服困难，合理安排
学习与训练节奏，自 3 月 5
日起，每天 13 时 30 分到
18 时在训练馆内集训，队
员们针对自身情况，高效
利用课余时间，无人叫苦
退缩，用坚持诠释少年担
当。

队伍中，来自莲华学
园的二年级学生廉政泽备
受瞩目。年仅 8 岁的他，
凭借扎实功底与稳定发
挥，代表山东省登上 2026
年中共中央、国务院春节
团拜会舞台，在人民大会
堂完成高水准表演。这份

亮眼履历，不仅是对他个
人能力的认可，也体现出
滨州青少年霹雳舞培养的
扎实成果。

廉政泽在训练中严格
要求自己，一丝不苟，反复
抠动作、练难度，一遍遍打
磨细节，动作干净利落、表
现力突出，训练实绩突出。
休息时，他主动与队友交
流技巧、分享心得，带动全
队共同进步，展现出超越
年龄的沉稳与自律。

“孩子们特别能吃苦，
既要完成学业，又要保证
高强度训练。”带队教练巩
晓斌在采访中表示，教练
组根据每名队员的身体条
件、技术特点与竞技水平，
量身定制训练计划，重点
强化基础体能、技术稳定
性与舞台表现力，同时全
程做好伤病预防与科学恢
复，确保队员以最佳状态
参赛。“希望孩子们不仅比
出成绩，更能享受竞技、展
现风采，让他们在省运会
舞台上敢比敢拼、发挥水
平，把滨州少年的精气神
展现出来。”

据了解，市街舞协会
全程提供技术指导与后勤
保障，为集训保驾护航，助
力队员提升技术水平与心
理素质。此次集训作为赛
前最后一次集中练兵，既
是检验成果、突破创新的
关键阶段。

逐梦省运，少年可期。
滨州霹雳舞小将们正以拼
搏为翼、以热爱为帆，在训
练中积蓄力量，他们将在
省运会赛场绽放光芒，展
现滨州体育精神与少年风
采。
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来自博兴一小的傅玉婷今年10岁，一遍遍的动作练习让汗水
打湿头发，在训练中坚守热爱与拼搏。

拉伸放松拉伸放松，，调整状态调整状态，，劳逸结合为高强度训练保驾护航劳逸结合为高强度训练保驾护航。。

训练间隙，相互鼓励交流心得。


