
下载品质滨州 畅享品质生活

07责编：李海静 邮箱：sdlbwb@163.com
2026.3.23 星期一社会

□晚报记者 郭志华
  通 讯 员 霍向锋

晚 报 讯 为 期 三 天 的
2026 年阳信县残疾人小麦高
产技术与健康中国发展培训
班于 3 月 18 日落幕。来自劳
店、商店、河流等乡镇的70名
农村残疾人收获了农作物高
产新技术，收获了免费提供
的农资产品，收获了对美好

生活的向往与期待。
这 次 培 训 由 阳 信 县 残

联、滨州市红太阳生态农业
发展有限公司联合举办，培
训费、食宿费用全免，聘请省
内农业专家及富硒农业专
家，采取集中授课、现场教
学，讲解如何运用“硒”元素
在小麦生长中发挥作用，使
小麦高产及生产出合格的富
硒小麦管理的技术要点。通

过技物结合的方式进行富硒
小麦高产种植技术指导。

结束后，培训班为种植
户免费提供农资产品，涵盖
小麦返青期和一喷三防用药
方案。此次培训旨在让残疾
人学到高产综合管理方法与

“硒”元素运用技术，实现亩
增产 10% 以上，减轻家庭负
担，改善生活品质，彰显党和
人民对残疾人的关爱。

阳信县70名农村残疾人
免费学技能领农资

□晚报记者 位鲁江

在滨州教育领域，宋倩倩
可以说是一位“特别”的创业
者。幼年时，她受益于“希望
工程”帮扶得以完成学业，从
此便将“回馈教育”的种子深
植心底；当人工智能的浪潮渗
透进各行各业，她敏锐捕捉到
科技赋能教育的新可能，打造
出独具特色的AI智能自习室，
为初高中生搭建起高效提升
学习成绩的学习平台。
    “我曾是‘希望工程’的受
助者，这种来自社会的关爱，
让我立志为教育事业奉献自
己的力量，这也是我做教育的
信念！”宋倩倩说。
    这份温暖的馈赠，在她心
中埋下了反哺教育的种子，也
让“为孩子们做些什么，为家
乡教育出一份力”成为宋倩倩
始终不变的心愿。走出校园
后，宋倩倩一直惦念着这份初
心，尽管创业初期她从事过多
个行业，但这份信念却愈发坚
定。2021年，随着AI技术的快
速发展，人工智能开始在各行
各业崭露头角，这让她看到了
教育领域的新机遇。

    “现在很多家长都说孩子
的学习压力太大了，不少家长
也存在焦虑情绪，长此以往对
孩子的成长极为不利。”宋倩
倩说。长期观察后，她发现了
当下学生群体面临的诸多学
业困境：不少孩子起步晚、学
习习惯养成滞后，在学业上渐
渐掉队；中高考的重压下，学
生渴望突破学习瓶颈、家长期
盼孩子金榜题名的心情尤为
迫切。
    “传统学习方式难以兼顾
每个孩子的学习特点，在针对
性提升孩子成绩方面往往不
尽如人意。”宋倩倩说，正是看
到这些痛点，她萌生了将AI技

术与教育深度融合的想法，希
望用科技的力量，为学生打造
更高效、更精准的学习路径。
    2021年，宋倩倩的AI智能
自习室正式落地滨州。这家
以“AI 智学、高效学习、精准提
升”为核心的教育机构，很快
便吸引了众多学生和家长的
目光。自习室核心聚焦初高
中全科一对一AI教学，同时覆
盖小学四年级至高三全学段，
针对艺考生、偏科生、尖子生
等不同群体的学习特点，量身
定制专属学习方案，真正做到
了因材施教。
    与传统辅导模式相比，AI
教学的优势尤为突出。一对

一定制化学习模式，能精准匹
配学生的知识薄弱点，让学习
时间更短、记忆内容更精简，
同时有效提升做题的准确率
和速度。这份实效，在一张张
喜报上得到了最鲜活的印证。
根据宋倩倩统计，经过AI教学
赋能，学生文化课成绩均能实
现不同程度的提升。“AI 教学
可以有效拓宽学生的学习视
野，帮助他们更深入、更透彻
地学习相关知识。”宋倩倩说。
    在宋倩倩看来，AI 技术终
究只是助力学习的工具，孩子
的学习内生动力才是核心关
键。因此，她的AI智能自习室
并非简单的“机器授课”，而是
将 AI 技术与专业指导深度结
合。学前会为学生做精准的
学情测评，明确学习目标；学
习中，根据孩子的知识基础定
制学习进度，学生跟不上就加
开一对一补课；课后，搭建专
属学习群，24 小时内解答学生
疑问。AI 智学的优势之一，还
在于可以根据系统反馈的学
习数据，为学生分析薄弱环
节，同时关注学生的心理状
态，用鼓励和引导激发他们的
学习热情，让孩子从“要我学”

真正转变为“我要学”。
    宋倩倩告诉记者，为了让
学生高效利用课余时间，自习
室在周六日及假期均设置了
分段教学；除了文化课辅导，
还为学生提供春季高考建议
和高考规划指导，从学习方法
到升学规划，全方位助力学子
学业进阶。同时，机构还推出
多项贴心保障，细致的教学安
排和用心的服务，让自习室的
口碑不断积累。不仅滨州本
地的学生慕名而来，甚至有外
地的孩子和家长专程赶来咨
询，这间小小的自习室，成了
学子们冲刺学业的“加油站”。
    从受助于“希望工程”，到
用 AI 技术助力万千学子实现
学习梦想，宋倩倩的人生轨迹
始终与教育紧密相连。如今，
她仍在不断优化 AI 智能自习
室的教学体系和模式，继续深
耕AI教育领域。
    谈及未来，宋倩倩的心中
满是期许。她希望借助科技
的力量，让更多身处学习困境
的孩子找到适合自己的学习
方法，点燃学习的内生动力，
在求学路上走得更稳、更远。

□晚报记者 苏瑞馨 张  晓

晚报讯 3 月 21 日是世界
睡眠日，中医认为，睡眠是最
好的养生，睡不好会直接影响
免疫力、情绪与脏腑功能。滨
州市中医医院睡眠医学科专
家团队提醒，调理睡眠可遵循
中医理念，从穴位按摩、外治
调理、饮食作息等多方面入
手，用温和有效的方法改善睡
眠状况，以优质安睡筑牢健康
基石。
调理：四招实用，安睡有方

面对各类睡眠障碍，无需
硬扛也不必过度依赖安眠药
物，滨州市中医医院专家给出
四个在家就能操作的安神助
眠妙招，简单易学、立即可用。

睡前按揉神门穴、安眠
穴、涌泉穴三大安神穴，每个
穴位按 3～5 分钟，宁心定志、
引火归元，快速舒缓心神；用
艾叶、合欢皮、首乌藤煮水，以
40℃-45℃水温泡脚 10-15 分
钟，微微发热即可，高血压、糖
尿病患者需遵医嘱；将薰衣
草、柏子仁、远志、合欢花等份
装袋制成安神香囊放于枕边，
清心除烦、助力入眠；煮一碗
百合莲子银耳粥，百合清心安
神，莲子清泻心火，适合心火
旺、烦躁引发的失眠。

作息：规律作息，稳住节律
紊乱的作息是影响睡眠

的重要因素，滨州市中医医院
副主任医师王扉给出核心作
息建议，牢记三点守护睡眠节
律。尽量固定入睡和起床时
间，即便周末、节假日也不大
幅熬夜、睡懒觉，让生物钟保
持稳定；睡前 1 小时远离手
机、电脑等电子产品，避免蓝
光刺激和繁杂信息干扰，让大
脑逐步进入放松状态；养成专
属睡前仪式，泡脚、听轻音乐、
简单拉伸均可，让身体形成条
件反射，提前进入睡眠准备。
调理：辨证施治，特色护航

若睡眠问题较为顽固，可
借助专业的中医特色调理方
式。滨州市中医医院睡眠医
学科针对入睡困难、多梦易
醒、早醒等各类睡眠障碍，开
展特色针法、推拿、平衡火罐、
耳穴压豆、暖脐培元灸等十余
项中医外治技术，结合中药内
服、情志调理形成综合疗法。
专家团队坚持辨证施治，为患
者量身定制个性化调理方案，
全程安全温和，无药物依赖，
全方位助力改善睡眠。

专家强调，改善睡眠，需
从日常点滴做起，顺应中医阴
阳平衡理念，让身体回归自然
的作息节律。

世界睡眠日：

守好睡眠基石 以安睡养身心

以科技为翼 助学子腾飞
创业者宋倩倩用AI赋能教育反哺家乡


