
07
2026.2.27 星期五

责编：李海静
邮箱：sdlbwb@163.com

□通讯员 郭梦佳

春节期间，大街小巷张灯
结彩。然而，有这样一个地
方，有这样一群人，与春节仿
佛擦肩而过，这里就是滨医附
院重症医学科。

院外一片喜庆欢快的氛
围，但新入 ICU 病区的病人内
心充满了恐惧与不安，责任护
士迈着稳重的步伐推患者进
入病房，监护仪、呼吸机、呼叫
器骤然响起，“胸外心脏按压、
推抢救车、肾上腺素 1mg 静脉
注射、准备插管”，频频报警、
种种医嘱、各种治疗有条不紊
地进行着，构成了“生命交响
曲”。直到一声“抢救成功”，
所有坚守都在此刻找到了归
属。待病人病情趋于稳定，对
医护人员表达感谢时，滨医附
院重症医学科主任王涛俯身
说：“放心，你现在最重要的就
是安心治疗、安心休息，继续
加油！”

不论昼夜，滨医附院重症
医学科内始终灯火通明。时
刻准备、黄金四分钟、1h 即巡
视、2-3h 即翻身、4h 即测量记
录……一系列的治疗、医护环
节构建了“守护生命的堡垒”，
给予患者最坚实的防护。

ICU 的医护人员迈着最
敏捷的步伐，奔向患者，与死
神一决高下；他们以最敏锐的
眼睛，及时发现每一个细微的

病情变化；他们用最灵巧的双
手驱赶病魔，奏响生命的乐
章。ICU 医护人员既是训练
有素的特种兵，又是守护生命
的哨兵。商全梅护士长最常
说的一句话是“只要我们跑快
一秒，病人就能有多一秒的希
望”。

当城市沉浸在春节的团
圆气氛中，ICU 病房的电子钟

跳过零点，监护仪规律的滴答
声成为最特别的守岁钟声。
轻轻调整患者鼻饲液流速，转
身 时 瞥 见 窗 外 升 起 的 烟 花
——那是属于他们的跨年礼
花。这些昼夜连轴转的生命
守护者，用布满压痕的脸颊、
被消毒液浸泡皱褶的双手，在
生死线上筑起最坚实的防线。
他们错过了阖家团圆的年夜

饭，却让无数家庭重获完整；
他们缺席了春晚的欢声笑语，
却在监护仪的韵律中谱写着
人间至暖的乐章。这是医者
仁心最动人的注脚：当万家灯
火点亮时，总有白衣执甲者以
专业为盾、以仁心为矛，在生
命最后的战场上，为希望坚守
到破晓。

灯火通明ICU 医者仁心护新春

□通讯员 毛艳华 马秋华

晚报讯 近日，滨州医学院
附属医院老年医学科等多学科
凭借精湛的医疗技术与高效的
协作，成功救治一名合并多种
危重疾病的急性失代偿性心力
衰竭患者。经过 20 余天的精
心诊疗与日夜守护，患者在春
节前夕康复出院，重获新生。2
月 21 日（正月初五）患者在门
诊复诊，病情稳定。为表示感
谢，家属特意送来锦旗与感谢
信，向医护团队表达由衷的谢
意。

1 月 17 日，这名中年患者
因全身重度水肿伴严重喘憋紧
急入住滨医附院老年医学科。
入院时病情已十分危急：血压
飙升至 240/140mmHg，心脏射
血分数仅 20%，还合并难治性
高血压、心房颤动、肾病综合
征、肾功能不全、低蛋白血症等
多种病症，肌钙蛋白 I 指标也
急剧升高，生命体征岌岌可危。

患者入院后，老年医学科
副主任宓宝斌第一时间牵头成
立专项救治小组，由毛艳华主
任医师、马秋华副主任医师及
苑锡哲、石睿住院医师组成核
心诊疗团队。团队迅速完成综
合病情评估，立即启动紧急救

治程序，为患者实施心电监护、
鼻导管吸氧，同步开展降压、扩
血管、利尿、强心、抗栓、护肾及
适量补液等治疗，24 小时严密
监测患者出入量，精准把控容
量管理。同时，科室快速联动
肾内科、营养科等相关科室开
展多学科协同诊治，为患者制
定个性化诊疗方案。

治疗过程中，患者的病情

多次出现反复：体质衰弱引发
三次间隔性感冒发热，每次发
热均诱发急性心力衰竭发作，
导致血压剧烈波动、水肿和喘
憋症状加重；住院期间还突发
言语不利、持物不稳的脑卒中
疑似症状。面对重重考验，老
年医学科医护团队始终坚守一
线，密切监测病情变化，每次病
情突发时均第一时间采取抢救

措施，成功将患者从鬼门关拉
回。针对脑卒中症状，团队紧
急排查排除急性脑出血后，迅
速启动院内脑卒中诊疗流程，
结合患者心衰、肾病的基础病
症精准用药，有效改善了患者
的脑卒中症状。

在多学科团队的通力合作
与医护人员的精心照料下，患
者的病情逐步好转：全身极重

度 水 肿 消 退 ，累 计 脱 水 达
20kg，喘憋、高血压等症状得到
有效控制，脑卒中症状完全消
失且无任何后遗症，复查显示
心脏射血分数显著提升，肾功
能、血化验等各项指标均明显
改善。春节前夕，患者顺利达
到出院标准，康复归家。“次次
到鬼门关，你们次次把他拉了
回来，这个年终于能团圆了！”
患者家属紧握医护人员的手，
满含感激地说道，患者也笑着
说：“我又变回了最初的‘帅气’
模样。”

滨医附院老年医学科作为
黄河三角洲地区老年医学领域
的领军团队，长期深耕老年多
病共存、疑难危重症的救治领
域，在多系统复杂疾病的综合
诊治方面积累了丰富的临床经
验。此次成功救治该名重症患
者，不仅彰显了科室在老年危
重症救治中的专业技术实力与
高效的应急处置能力，更体现
了多学科协作模式在疑难复杂
病症诊疗中的重要价值，也用
实际行动诠释了医护人员的责
任与担当，为区域内老年危重
患者的救治提供了优质的医疗
保障。

滨医附院老年医学科等多学科协作成功救治重症心衰患者


