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专家科普：近视手术的安全性
□通讯员 赵海英

如今，近视手术已成为众
多近视患者追求“摘镜自由”
的选择。春节假期将近，不少
市民想摘镜后轻松出行，但仍
在手术效果与潜在风险间犹
豫不决。其实，近视手术的安
全性、成熟度已有明确答案。
    近视手术技术历经多年
沉淀，成熟度广受认可。沪滨
爱尔眼科医院屈光专科韩云
飞博士介绍，早在 1993 年准分
子激光技术进入中国，开启近
视矫正新时代。30 多年来，激
光类手术从准分子升级到半
飞秒、全飞秒，ICL晶体植入术
也在材料与精度上不断突破，
每一次升级都提升了技术成
熟度和术后视觉质量。我国
屈光手术量已达 150 万例/年，
征兵、航空等对视力严苛的领
域，也认可近视手术后合格
者，这正是技术成熟的体现。
滨州沪滨爱尔眼科医院同步
开展各类主流术式，让市民在
家门口就能享受成熟矫正技
术。

    两种主流术式原理清晰，
全程微创舒适。现代近视手
术主要分为激光类和晶体植
入类，均为微创操作，术前会
进行专业麻醉，无需担心痛感
或眨眼影响手术。沪滨爱尔
眼科医院屈光专科副主任李

晓静介绍，激光类手术如同在
角膜上“定制无形眼镜”，其中
全飞秒系列无需制作角膜瓣，
通过 2-4 毫米微小切口取出
飞秒激光形成的角膜透镜，全
程约10分钟；半飞秒则先以飞
秒激光制作角膜瓣，再用准分

子激光切削角膜基质层后复
位角膜瓣。晶体植入术相当
于“植入隐形眼镜”，适合高度
近视或角膜较薄人群，通过 3
毫米切口植入定制 ICL 晶体，
生物相容性好且可取出更换。
    把控术前检查、术式选

择、术后护理三大环节，能让
手术更靠谱。术前检查是基
础，医院会为患者做20余项全
方位检查，精准判断是否适合
手术及适配术式，从源头规避
风险；术式选择无“最好”只有

“合适”，患者需结合自身眼部
条件和用眼需求，与医生沟通
制定个性化方案；术后护理是
保障，患者需遵医嘱用药、注
意用眼卫生，1 个月内不画眼
妆、3 个月不戴美瞳、半年不游
泳、1 年不潜水，且 1 年内需完
成 6 次复查，该院还支持全球
异地复查，方便患者。
    需明确的是，没有手术能
100%零风险，近视手术安全是
医患“双向奔赴”。医生会把
控各环节细节，患者则需选择
正规专业眼科机构，坦诚告知
眼部及病史，严格遵守术后护
理和复查要求。沪滨爱尔眼
科医院医生表示若仍有困扰，
可先到眼科医院做术前检查，
让专业数据和医生分析给出
答案，以科学决策和专业保
障，实现“摘镜自由”。

□通讯员 苗云柯  郭庆花

一场与时间赛跑的胜利，
在滨州市人民医院 5G 智慧急
救体系的支撑下圆满落幕。2
月 10 日上午 10:05，家住黄河
六路某小区的张先生（化名）
突发剧烈胸痛、大汗淋漓，家
属见状紧急拨打 120 急救电
话，一场与死神竞速的抢救即
刻启动。
    10: 12，滨州市人民医院
5G智慧救护车火速抵达现场。
随车医生第一时间为张先生
开展心电图检查，快速捕捉关
键病情信息。10:14，院前急救
医生结合检查结果初步诊断
为心梗，随车护士同步为患者
建立静脉通道、实施吸氧、开
展持续心电监护，并通过 5G
高速网络，将患者心电图实时
传输至院内终端屏幕。院内
医生远程复核后，明确诊断为

“急性广泛前壁心肌梗死”，随
车医生立即为张先生服用心
梗一包药，全力稳住患者生命
体征，生命警报全面拉响。
    10:16，接到远程指令后，
院内导管室同步启动应急响
应，手术团队迅速集结，术前
各项准备工作全部就绪，等待
患者抵达。10:20，救护车顺利
抵达医院，张先生无需绕行急
诊，直接进入早已备好的导管
室，实现“无缝衔接”。10:42，
手术顺利推进，导丝成功通过

闭塞血管，患者血流恢复正
常，生命体征逐步平稳。
    从首次医疗接触到血管
再通，总用时仅 37 分钟，较国
际标准的 90 分钟缩短近三分
之二。这场高效救治的背后，
是滨州市人民医院率先引进
的 5G 智慧救护车系统与“上
车即入院”急救理念的生动实
践——急救车还在途中，患者
的诊断、术前准备、团队动员
已同步完成，真正实现“患者

未到，信息先达；人到即治，分
秒必争”。该系统将院前急救
与院内救治深度融合，以科技
之力重新定义“生命通道”，为
滨州及周边地区百姓筑起一
道坚不可摧的移动生命堡垒。
    打破时空壁垒，构建“移
动 ICU”。传统院前急救中，
救护车仅作为转运工具，急救
人员与院内后方存在明显信
息隔阂。而滨州市人民医院
急救站全新打造的 5G 智慧救

护车，彻底打破这一局限。依
托 5G 网络“高通量、低时延、
大连接”的核心优势，救护车
化身高速移动的“智慧抢救单
元”，车上患者的心电、血压、
血氧、体温等多项生命体征，
通过高清视频与专业医疗设
备，实时、无损传输至院内终
端，急救人员与院内专家可实
现“面对面”远程高清视频会
诊，让三甲医院顶尖医疗能力
前置到急救第一现场。

    上车即入院，抢赢黄金时
间。对于急性心梗、脑卒中、
严重创伤等急危重症患者，救
治的“黄金时间”以分钟计算。
5G智慧救护车的核心意义，就
在于践行“上车即入院”的急
救理念：救护车疾驰途中，患
者的初步诊断信息、检查数据

（如心电图、超声影像）已同步
传至院内，相关专家团队提前
启动应急预案，备好手术室、
导管室及所需药品、器械。患
者抵达医院后，无需重复检查
评估，可直接进入抢救或手术
流程，为生命抢救争取最宝贵
的时间，这种无缝衔接的救治
闭环，大幅提升了救治成功率
与患者预后质量。
    科技向善 ，守护万家安
康。滨州市人民医院急救站
始终秉承“人民至上、生命至
上”的宗旨，引入 5G 智慧救护
车，是医院紧跟科技前沿、践
行“健康中国”战略、全面提升
急危重症区域救治能力的关
键举措，标志着该院院前急救
水平迈上新台阶，也彰显了其
作为区域医疗中心的责任与
担当。
    未来，滨州市人民医院急
救站将继续深化 5G 技术在远
程急救、协同会诊、人员培训
等多场景的应用，全力推动区
域急救网络互联互通，让前沿
医疗科技惠及更广大百姓，用
科技力量守护一方安康。

5G智慧急救显神威 37分钟打通心梗生命通道


