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    “徐大姐就像邻家姐姐，温婉
平和，如沐春风。她心里永远装着
别人，事事替人着想。”无棣县委宣
传部副部长、县文联主席邢金锋带
着深切的怀念，向我们讲述着徐沛
琦的故事。
    据邢金锋回忆，2024年徐沛琦
刚做完手术，正躺在病床上休养，
一位不知情的演讲爱好者发来信
息，请她帮忙修改演讲稿。尽管身
体十分虚弱，她仍然坚持在手机上
字斟句酌地协助修改。“平时徐大
姐修改稿子很快就能完成，那天却
用了 3 个多小时。她不仅没有一
句抱怨，还特意叮嘱对方，如果有
需要再及时联系她。”
    相由心生，一个每天都笑容灿
烂的人，总有一颗温暖的心。
    “我都想徐妈妈了，她已经好
长时间没来看我们了……”无棣县
爱心医院爱心小学的孩子们眼中
写满了想念与期待。生前，徐沛琦
经常到这所爱心小学做公益，教孩
子们读诗、朗诵，在孩子们心中播
下了温暖的种子。
    “夜来卧听潇潇雨，一枝一叶
总关情。”徐沛琦连续三届被推选
为滨州市人大代表，她始终将这句
话铭记于心。“作为人大代表，一定
要多倾听基层的声音。”她用脚步
丈量着履职的道路，用心感受着社
会的温度，用智慧的双眼观察问
题、思考问题。泥泞的田间
小路、人声鼎沸的农

村集市，都曾留下她为民生幸福奔
走的身影。
    “有一次她去市里开两会，带
了厚厚的一本材料，提出 8 个建
议，内容涉及教育、医疗、食品安全
……那一刻我既震撼又感动。她
是一位称职的人民代表。”与她共
事十几年的同事陈子庆，说起这些
往事仍感慨不已，“沛琦很有才华，
是滨州公认的才女——既是教师、
记者，也是诗人、作家……她的作
品里，闪耀着生命的光辉。”
    2024年，徐沛琦从无棣县政协
退休，却并未停下温暖的脚步。她
依然怀着热爱，活跃在无棣县朗诵
协会，用声音传播美好、温暖他人
……
    即使是住院期间，她仍以微笑
面对病痛，以诗歌表达感动，用真
诚感谢医护人员。她在《遇见·感
动》中写道：
    “我看到了
    生命的高度
    是如何超越群峰之巅
    我知道了
    比高山还要博大的胸怀
    ……”
    追光而遇，沐光而行。在生命
最后的时光里，她在病床前向亲人
和朋友说出了捐献遗体的决定。

    “我曾是一名教师，愿在离世
后，继续做医学院学生的‘老师’。
当他们向我鞠躬、致敬，叫声‘老师
’，开始医学探索——那会是我最
大的欣慰。”
    “亲耳听到她说要捐献遗体的
话，我当场泪如雨下。”多年挚友孙
玉芳回忆起当时的场景，泪水再次
滑落。
    “我是家里最后一个知道的。
她临终前告诉我，其实五年前，她
就已经做了这个决定。”丈夫强忍
着悲痛，语气真挚而坚定，“我支持
她——因为这是她的决定。只要
是她的决定，我都无条件支持。”
    1 月 25 日，徐沛琦在无棣县微
笑着闭上了双眼，安然离去。她化
作一束光，又一次点亮了生命。
    “妈妈生前就做了这个决定，
她最后的嘱托，依然是捐献遗体
……”女儿王慧雨不停地拭去眼角
的泪水，思念如潮水蔓延……
    如果我是一滴水，
    我将滋润龟裂的大地；
    如果我是一束光，
    我将照亮世界的黑暗；
    如果我是一朵花，
    我将让人间充满清香；
    如果我是……
    ——节选自徐沛琦诗歌《如果

我是》

追光而行
记无棣首位遗体捐献者徐沛琦

 编者按：生命的意义，不仅
在于长度，更在于宽度与高度。
从扎根讲台的人民教师，到奔走
一线的新闻记者，再到引领一方
的文艺工作者，徐沛琦始终以笔
为犁、以心为灯，在每一个岗位
上都播撒着温暖与光亮。在生
命的终点，她选择以最无私的方
式——捐献遗体，最后一次点亮
自己、照亮他人。这是一位记
者、基层文艺工作者、人大代表
平凡而璀璨的一生，她用行动诠
释了何为“生如夏花之绚烂，死
如秋叶之静美”。
    让我们通过这篇报道，走近
这位“无言良师”，感受她跨越生
命界限的深沉大爱。

1969 年，徐沛琦出生于无棣县一个
书香之家。1989 年，她从滨州师专中文
系毕业后，投身教育事业，度过了十年的
执教生涯。随后，调入由无棣县委主办
的《无棣大众》报社，成为一名新闻记者。
作为一名同行，记者曾两次在采访现场
与她相遇。
    第一次相遇，是在 2006 年初秋。无
棣县沿海遭遇突发性风暴潮，数十名沿
海群众被困。在紧张的群众转移现场，
记者见到了在风雨中采访的徐沛琦——
她一边了解现场情况，一边用相机不停
地拍摄着感人瞬间。
    经过两个多小时的紧张救援，现场
被困群众被安全转移至安置点，所有人
都被浇了个透心凉。当时任滨州市边防
支队宣传干事的丁洪亮问徐沛琦是否感
觉寒冷时，她平静答道：“冷，但扛得住。”
    正当大家稍作休息时，又接到上级
指示，海上仍有渔船被困。边防战士不
顾疲惫，立即组成五人救援队，乘巡逻艇
出海搜救。大家劝她，危险不必随行时，
她平静有力地说：“不！有危险我们一起
承担。记者最关键的是要亲自到第一现

场。”
    疾驰的暴风骤雨，漆黑的暗夜，巨浪
翻滚的海面。巡逻艇在风浪中剧烈颠
簸，边防战士不停地通过无线电联系着
被困渔船，每个人都紧张到了极点。在
这紧张危险的环境中，徐沛琦一边不断
了解着被困群众的情况，一边不停地用
镜头捕捉着边防战士的无畏身影。经过
3 个多小时的艰难搜救，终于在距离海
岸 200 多海里的海域，成功将两名被困
渔民转移到巡逻艇上。
    “我最难忘的，是徐老师面对危险时
的平静，和救援成功时的惊喜。”丁洪亮
回忆道。
    边防战士安全将渔民安置到岔尖边
防派出所时，已是凌晨 3 点。当问起徐
沛琦是否感到害怕时，她说：“害怕，但一
工作就忘了。哈哈……”那清澈爽朗的
笑声，深深印在了记者的心中。
    第二次相遇，是在 2008 年夏天。记
者与徐沛琦一同采访已故优秀新闻工作
者蔡宝岭的先进事迹。
    “采访蔡局长的五天里，徐老师眼里
每天都含着泪水。”时任无棣县电视台记
者的刘利军一边哽咽，一边回忆着与徐
沛琦共同采访的细节。
    蔡宝岭在坚守新闻岗位的 23 年里，
与病魔抗争了整整 18 年。他把坚强留
给了工作，把病痛埋在了心里，并以“记
者也是战士”作为座右铭，不断鞭策自
己，也深深影响着年轻的记者们。
    “蔡局长是真正懂得记者精神的人。
一想到他忍着病痛坚持工作的样子，心
里就涌起深深的感动。”谈及采访，徐沛
琦曾这样说道。
    在蔡宝岭的采访交流会上，大家都
对他“记者也是战士”的这句座右铭产生
了共鸣。徐沛琦感慨道：“蔡局长用行动
诠释记者精神，用坚强反思生命、叩问死
亡，在生与死之间折射出生命的光辉
……这对我来说，是一次深刻的启迪。”
     十几年的记者生涯，徐沛琦的足迹

遍布田间地头、工厂车间，从抢险一线
到寻常巷陌，她的文字带着温

度、带着深情，默默记录着这
片土地上真实的故事与人

间的暖意。

“徐老师犹如一股春风，亲
切又温暖。她常说，‘文艺要从
群众中来，到群众中去，这才是
文艺的真谛。’”无棣县文联的工
作人员说道。
    2008 年，因工作需要，徐沛
琦调到无棣县文联工作，并先后
担任副主席、主席。一支笔、一
腔爱，她的到来，让无棣县的文
学艺术事业迎来了“群花争艳”
的新阶段。
    她撰写的报告文学《我生怡
然做栋梁》荣获中国文联、中国
诗歌协会、中国散文协会主办的

“世纪大采风”活动金奖；由她作
词、滨州市音乐家协会副主席刘
磊作曲的音乐作品《最美的风
景》荣获山东省泰山文艺奖；她
与中国曲艺家协会主席刘兰芳

联合创作的 78 回新编长篇历史
评书《红顶清风》，在中央人民广
播电台文艺之声《名家现场》栏
目首播，并在全国 200 多家知名
电台播出，全景式展现了中国历
史文化名人吴式芬家族的家风、
文风与官风，被中国曲艺界赞为

“用评书的形式，鲜活、深刻地展
现 了 中 华 民 族 的 优 秀 传 统 文
化。”
    “一部优秀的作品，可以鼓
舞人、塑造人，可以直击人的灵
魂……”
    “文学艺术的根，是鲜活的
泥土，是父老乡亲的呢喃，是庭
院里袅袅的炊烟……”
    “米兰·昆德拉的《生命不能
承受之轻》，让我们看到了生命
的另一面。伟大的文学作品总

是在不断叩问着人生，叩问着人
性。”
    “优秀的传统文化是我们追
求卓越的民族血脉，如春风化
雨，滋润着我们的灵魂……”
    一句句、一段段闪光的思
考，记录着徐沛琦充满阳光的心
路历程。
    在她的引领下，无棣县的诗
歌、小说、散文、音乐、雕刻等多
个门类的艺术作品佳作频出，如
渤海潮涌，或参评全国“五个一”
工程，或列入省级重点文化项
目，或荣获国家、省级大奖……
    一部部优秀作品，从田野乡
间、农家小院、轰鸣的生产车间，
名扬全省、全国。

生命延续的大爱之约追光而行的新闻战士

春风化雨的文艺灯塔

□晚报记者 赵旭东
  通 讯 员 陈子庆

安静，肃穆……
    忧伤，崇敬……
    1 月 27 日，滨州市无棣县
生命纪念园内，肃穆宁静。来
自社会各界的一千多人聚集于
此，为刚刚离世的无棣县首位
遗体捐献者徐沛琦，举行了一
场特殊的告别仪式。
    当滨州医学院的工作人员
用低沉而铿锵的声音郑重宣
告：尊重徐沛琦遗愿，将她的遗
体无偿捐献给滨州医学院，用
于医学教育和科学研究时，无
言的泪水从众人眼中悄然滑落
……
    这一刻，是离别，更是敬
重。
    “我的心里满是心疼和不
舍。”泪水从徐沛琦妹妹的脸上
滴落。
    “徐老师的善举，就像一束
光，照进了我们的心里。”一位
送别者眼中满是不舍。
    “大爱无言，徐老师是用一
种伟大的方式，点亮生命。”一
位医学工作者向她的遗体深深
鞠躬。
    “受传统观念影响，大多数
人去世后，都选择入土为安。
目前，全国遗体捐献者比例仅
为万分之三左右，徐老师作为
无棣县 42 万群众中的首位捐
献者，她的选择，可以说非常勇
敢、非常伟大。”无棣县红十字
会的工作人员动情地说道。
    “在医学领域，我们称捐献
者为‘无言良师’，他们对医学
教育、发展与科研，有着不可替
代的作用。”滨州医学院工作人
员对徐沛琦的壮举充满了敬
意。
    “寄蜉蝣于天地，渺沧海之
一粟。哀吾生之须臾，羡长江
之无限。挟飞仙以遨游，抱明
月而长终……”
    享年 57 岁的徐沛琦，用她
的选择，阐释了生命的渺小与
伟大、短暂与永恒……


