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□通讯员 黎  娜 郭  训

晚报邹平讯 近日，邹平
市2025-2026年度冬训筹备工
作会议在市体育运动学校召
开。
    会议以滨州市第 21 届运
动会备战需求为导向，旨在全
面提升运动员综合体能与竞
技水平，夯实新周期备战基
础，部署并启动冬训前体能测
试工作，推动冬训工作精准高
效开展。各运动队教练员及
运动员近 200 人参加会议，共
同吹响冬训集结号。
    会议强调，冬训是全年训
练中夯实基础、弥补短板、突
破瓶颈的黄金时期，更是备战
滨州市第 21 届运动会的关键
蓄力阶段。全体教练员、运动
员要充分认识冬训工作的重
要性与紧迫性，将冬训赛场作
为备战运动会的核心练兵场，
紧紧围绕各项目竞赛规律与

备战需求，坚持“夯实基础、突
出重点、防控风险”原则，着力
提升训练的针对性、系统性和
实效性，确保冬训取得扎实成
效。

    会议要求，全体人员要统
一思想、凝聚共识，牢牢锚定
滨州市第 21 届运动会备战目
标；各职能部门要紧密配合，
全力做好冬训期间服务保障

工作，为冬训“练兵场”高效运
转筑牢保障，营造安全、有序、
高效的训练环境。全体教练
员要扛起备战主体责任，精心
谋划训练、严格日常管理，把

冬训“练兵场”打造成提升竞
技实力的“锻造炉”；全体运动
员要珍惜宝贵的冬训时光，以
备战运动会的昂扬斗志和饱
满热情投身刻苦训练，主动自
觉加练，在体能测试中检验真
功夫，在冬训练兵场中锤炼硬
本领，力争实现体能与技能双
重飞跃。
    此次会议的召开，标志着
邹平市新年度冬训已进入实
质性推进阶段，也意味着滨州
市第 21 届运动会备战工作迈
入关键攻坚期。全体体校人
将以此次会议为起点，以体能
测试方案为标尺，以提升备战
核心战斗力为目标，在冬训

“练兵场”上厉兵秣马、砥砺奋
进，全力以赴投身火热冬训，
为培养更多优秀体育后备人
才、在滨州市第 21 届运动会上
实现竞技体育新突破而不懈
奋斗。

□通讯员 黎  娜 贾  莲
         曹雪敏       

晚报博兴讯 近日，博兴县
乒乓球学校月度大循环赛圆满
落幕。这场常态化校内赛事，以

“赛练结合”为纽带，串联起青少
年全面发展、县域体育提质、市
级竞技体育储备的多元价值链
条，为滨州市体教融合高质量发
展与省运会备战工作注入源源
不断的基层动能。
    赛场之上，少年意气风发。
直拍快攻的凌厉、弧圈球的旋
转、攻防转换的默契，不仅是选
手们日常训练成果的集中展现，
更是滨州市“以体育人、体教并
举”核心理念的具象化表达。作
为博兴县乒乓球学校“以赛促
练、赛练结合”培养模式的重要
载体，赛事既检验运动员的技战
术水平，更锤炼他们的抗压能
力、协作意识与奋斗精神。卫冕
冠军周正捷的稳定发挥，与全体
参赛选手在对抗中收获的心智
成长，正是体教融合理念下“德
智体美劳”全面发展的鲜活例
证，彰显青少年体育“育体”与

“育心”的双重价值。
    赛事的深层意义，在于其与
市级战略的同频共振。近年来，
滨州市将体教融合作为推动体
育事业高质量发展的核心抓手，
明确提出“强化青少年体育后备
人才培养，构建‘校队—县队—
市队’三级输送体系”的工作目

标，而博兴县乒乓球学校的月度
赛事，正是这一体系的基层“孵
化器”。依托赛事形成的常态化
选拔机制，博兴县不仅为县域青
少年搭建成长阶梯，更精准对接
滨州市省运会后备人才培养规
划——通过持续发掘优秀苗子、
锤炼竞技本领，为滨州市乒乓球
项目乃至整体竞技体育储备新
鲜血液，实现“县域赛事赋能市
级备战”的良性循环。
    在滨州市“全民健身与竞技
体育协同发展”的整体布局中，
博兴县乒乓球学校的实践更具
示范意义。学校坚持“体育训练
与文化教育双轮驱动”，既保障
队员文化课学习质量，又以赛事
为支点优化训练体系，完美契合
滨州市体教融合“资源共享、责
任共担、成果共用”的工作原则。
这种“校有特色、赛有载体、育有
成效”的模式，不仅让更多青少
年爱上体育、参与体育，推动乒

乓球运动在县域中小学普及，更
为滨州市探索“县域体教融合样
板”提供可复制、可推广的经验，
助力全市形成“基层厚植根基、
市级集中培育”的体育人才培养
格局。
    站在滨州市备战省运会、深
化体教融合的关键节点，博兴县
乒乓球学校将继续坚守“以体育
人”初心，持续深化“赛练融合”
培养体系，让月度赛事成为衔接
县域体育与市级战略的“桥梁纽
带”。博兴县也将以此次赛事为
契机，进一步落实滨州市体教融
合相关政策，强化与市级体育、
教育部门的联动协作，在优化赛
事体系、完善人才输送通道上持
续发力，让更多青少年在体育锻
炼中实现全面成长，为滨州市在
省运会上再创佳绩、为全市体教
融合高质量发展贡献坚实的博
兴力量。

□通讯员 黎  娜
         姚春光

晚报博兴讯 当最后
一记射门划破夜空，2025
年首届“兴福·苏美达厨
业杯”八人制足球联赛于
目前在博兴县体育公园
圆满落幕。这场历时一
个多月的体育盛宴，不仅
见证了8支厨具企业代表
队、近 200 名运动员的绿
茵角逐，更成为一场“产
业动能”与“健康风尚”的
生动融合——在占据全
国四成商用厨具市场的

“中国厨都”，精工制造的
严谨与全民健身的热潮
相互激荡，闪耀出振奋人
心的时代光彩。

比赛中，足球场成了
另一种“车间”，参赛者的
身份在哨声中悄然转换，
企业负责人成为中场节
拍器，研发骨干担当防线
基石，一线技工则化身为
锋线尖刀。他们将生产
线上校准毫米的专注，无
缝移植为绿茵场上跑位
传球的精确，把产业链中
协同攻坚的默契，完美演
绎为团队间心照不宣的
配合。经过 7 轮 28 场紧
张激烈的比赛，创兴板业

足球队以七战全胜的战
绩提前一轮夺冠，2001 朗
卓国际足球队、钢厨联盟
足球队分获亚季军。

赛事自11月鸣哨，便
迅速超越竞技范畴，演变
为联结企业、职工、家庭
乃至整个社区的“全民健
身嘉年华”。每周六晚，
体育公园人声鼎沸，既有
同事组团的摇旗呐喊，也
有扶老携幼的家庭观赛。
这背后，是兴福镇以体育
为媒介，持续推动健康理
念融入产城肌理的长期
努力——从“厨都杯”校
园联赛夯实基础，到企业
联赛激活中坚力量，再到
引入“村 BA”等精品赛事
营造氛围，一座“运动融
入生活，健康助力生产”
的活力小镇图景日渐清
晰。

展望未来，兴福镇将
继续以体育为桥梁，更紧
密地串联产业升级与民
生 幸 福 ，让 厨 具 锻 造 的

“品质温度”与足球运动
的“生活热度”相互滋养，
让全民健身之风吹遍产
业每一个角落，共同书写

“产业强、百姓健、小镇
兴”的美好篇章。

锚定备战目标 锤炼竞技本领
邹平市体育学校全面吹响备战集结号

博兴县乒校月度赛落幕

实现“县域赛事赋能市级备战”的良性循环
兴福苏美达厨业足球联赛
演变为“全民健身嘉年华”


