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滨州市体育局创新“小奥筑家”模式
激活全民健身新动能

滨州市体校优秀校友荣归母校 薪火相传话成长

滨州市体育局开展
主题党日捐款活动

□通讯员 黎  娜 孙丰硕

滨州市体育局创新打造
“小奥筑家”三代同堂家庭体
育赛事品牌，以家庭为单位、
以赛事为牵引、以社区为依
托，为破解全民健身“最后一
公里”难题提供了可复制的

“滨州样本”。截至目前，赛事
覆盖全市 10 个县（市、区），
2024 年以来累计组织各类赛
事 3000 余项，吸引数十万家
庭、五十余万人次参与，全市
经常参加体育锻炼的人数比
例提升至43.6%。

品牌破题，精准设计
    锚定需求定方向。紧扣
老龄化加速、青少年“四小问
题”凸显、家庭代际互动不足
等现实痛点，摒弃“就老人抓
老人、就孩子抓孩子”的传统
思路，将“一老一小”健身问题
置于家庭单元统筹谋划，以

“放下手机一起运动”“铸家魂
健身心”为主题，打造趣味性、
低门槛的家庭体育赛事，既满
足老年人健康养老、情感陪伴
需求，又填补青少年课余运动
空白，破解双职工家庭看护压
力。
    科学设置定内容。创新
构建“6+6”赛事项目体系，涵
盖足球、篮球、排球、跳绳等 6
项体力项目和中国象棋、围
棋、魔方等6项智力项目，兼顾

“适老性”与“趣味性”，杜绝高
强度竞技项目。设计“有趣、
适龄”的比赛规则，降低参与
门槛，为所有完赛家庭颁发定
制纪念证书和奖牌，极大提升
赛事吸引力与包容性。
    打造 IP 定标识。注册“小
奥筑家”项目名称，设计专属
品牌 LOGO、吉祥物等文化符
号，全方位增强品牌辨识度与
感染力，让家庭体育既有“运
动味”，更有“文化味”，形成独

具特色的家庭体育文化品牌。

体系驱动，全域覆盖
    四级联动强组织。建立

“市级示范、区县引领、乡镇组
织、社区村庄落地”的四级联
动办赛模式，市体育局负责总
体方案设计、品牌推广和市级
决赛；区县教体局统筹本区域
赛事组织实施和队伍选拔；乡
镇（街道）牵头协调推进；社区

（村庄）作为海选赛和分站赛
主战场，充分利用广场、公园、
公共体育场馆等设施，降低参
与成本，实现赛事服务精准下
沉。
    三级体系促普及。构建

“家庭培育筑魂、校园赛训强
技、社会赛事培元”三级推广
体系，家庭层面鼓励利用居家
小空间开展亲子运动，普及健
身理念；校园层面组织年级、
班级家庭赛训联赛，打造家庭
体育“练兵场”；社会层面依托
四级联动模式举办规模化赛
事，2025 年前 8 个月已组织社
区（镇村）级赛事 300 余场，惠

及 30 万中小学生，营造“无比
赛不体育”的浓厚氛围。
    城乡一体扩覆盖。坚持

“城乡一体”定位，采取“城区
带乡镇、强社区带弱村”模式，
推动优质办赛、培训、指导资
源下沉农村。简化农村赛事
流程规则，利用乡村大舞台、
文化广场等场地举办乡土特
色家庭健身活动，确保农村

“一老一小”同等享有赛事参
与权益。

提质增效，多元赋能
    深化融合提质效。推动

“体卫教”深度融合，计划与卫
生健康部门合作，为参赛家庭
建立电子健康档案，提供体质
测定和运动建议；与教育部门
联动，将“小奥筑家”纳入中小
学课外实践活动，打通校内外
体育教育衔接通道。在赛事
现场设立“国民体质测试站”

“科学健身指导站”，组织社会
体育指导员、康复治疗师提供
热身指导、运动防护咨询，将
赛事变成“家庭科学健身课”。

    健全标准促规范。加快
推进赛事标准化体系建设，明
确“三代同堂”资格界定、年龄
分组、项目竞赛规则、场地器
材要求等细则，设计推广适用
于家庭赛事的“标准器材包”，
降低基层操作难度，保障赛事
安全公平，为品牌规模化推广
筑牢根基。
    智慧赋能提效能。依托
滨州市全民健身信息化平台，
开发“小奥筑家”数字化模块，
打造集报名、信息发布、视频
教学、成绩查询、社区互动于
一体的线上平台。建立家庭
健身数字档案，利用大数据分
析不同年龄、区域家庭的运动
偏好，精准推送活动信息和个
性化运动方案。
    多元投入保长效。探索

“政府主导、市场运作、社会参
与”的多元投入机制，在发挥
财政资金保基本作用的基础
上，通过企业冠名、赞助、合作
办赛等方式引入社会资本，设
立家庭体育发展基金，健全品
牌可持续发展保障体系。

□通讯员 黎  娜 姚春光

晚报滨州讯 12月29日下
午，滨州市体育运动学校迎来
郭威、王尊龙、张家辉、纪益
康、张乾、张艺六位优秀校友
返校。学校精心筹备，组织了
一场兼具情谊与传承意义的
交流活动。
    欢迎仪式在教学楼前广
场举行，学生代表手持鲜花列
队等候，用热烈的掌声与灿烂
的笑容迎接学长们归来。鲜
花相赠，承载的不仅是敬意，
更象征着体育精神的接续传
承。现场欢声笑语、情谊融
融，随后全体人员合影留念，
定格这一难忘时刻。
    欢迎仪式后，校友交流座
谈会在亲切的氛围中召开。

市体育局及市体校领导向载
誉而归的校友们表达了最诚
挚的欢迎，并高度赞誉他们凭
借拼搏奋斗取得的卓越成就。
    会议指出，广大校友是学
校的骄傲和宝贵财富，母校永
远是校友事业发展的坚强后

盾。座谈会上，校友们动情追
忆在校时光，畅谈奋斗历程，
并结合自身经验，围绕体育人
才培养、学科专业建设、运动
员生涯发展等议题，与校方开
展务实深入交流，为母校发展
建言献策。

    座谈会后，校友们主动前
往训练场馆，与正在刻苦训练
的学弟学妹们开展“零距离”
交流。他们驻足观看训练，分
享实战心得，对技术细节耐心
点拨指导，并鼓励小队员们树
立远大志向、科学刻苦训练。
这份来自榜样的现场指导与
殷切关怀，让训练场洋溢着热
烈的求知氛围，极大激励了在
校运动员。
    此次校友返校活动，成功
搭建起情感联结与经验传承
的桥梁。它不仅是久别重逢
的欢聚，更是一次生动的励志
教育与精神传承。学校将持
续凝聚校友力量，携手共进，
为培育更多优秀体育人才、推
动体育事业高质量发展不懈
努力。

□通讯员 黎  娜
         张雪妍

晚报滨州讯 为弘扬慈
善美德，推动“在知爱建”融
入行动自觉，近日，滨州市
体育局组织开展“在知爱
建·奉献爱心”主题党日捐
款活动。
    活动通报了《滨州市慈
善总会关于2024年度主题
党日捐款使用情况的报
告》，让干部职工清晰了解
善款去向、切实感受慈善实
效，凝聚“人人参与慈善”的
共识。随后，干部职工踊跃
捐款，共募集善款2.8万元，
全额捐赠给滨州市慈善总
会，用于帮扶困难群众、助
力公益事业发展。
    此次活动是市体育局
深化“红心向党 体育力量”
党建品牌建设的具体实践，
将“在知爱建”理念转化为
奉献爱心的实际行动，展现
了体育系统党员干部职工
的责任与担当。大家纷纷
表示，将持续以党建为引
领，把慈善精神融入体育工
作全过程，为建设品质滨州
贡献更多体育力量。


