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记者从省人力资源社会
保障厅获悉，为进一步提高失
业保险保障能力，兜牢民生底
线，山东自 2018 年建立失业保
险金标准与最低工资标准挂
钩联动机制，失业保险金按照
发放地最低工资标准的 90%
按月计发。2025 年 10 月 1 日
起，我省调整最低工资标准，

人力资源社会保障部门按照
现行最低工资标准的 90% 同
步上调失业保险金标准。

调整后的失业保险金标
准分别为：济南市、青岛市、淄
博市、烟台市、潍坊市5市的部
分市（区）和东营市、威海市 2
市所辖县（市、区）失业保险金
标准由原来每人每月 1980 元

调整为 2160 元，增加 180 元；
济南市、青岛市、淄博市、枣庄
市、烟台市、潍坊市、济宁市、
泰安市、临沂市、滨州市 10 市
的部分县（市、区）和日照市所
辖 县（区）由 原 来 每 人 每 月
1809 元调整为 1989 元，增加
180 元；淄博市、枣庄市、济宁
市、泰安市、临沂市、滨州市 6

市的部分县（区）和德州市、聊
城市、菏泽市 3 市所辖县（市、
区）由原来每人每月 1638 元调
整为1818元，增加180元。

近年来，我省积极扩大失
业保险覆盖面，不断增强失业
保险保障能力，为稳就业、保
民生发挥了重要作用。此次
调整可惠及全省 39.5 万名正

在领取失业保险金的失业人
员及今后符合申领失业保险
金条件的失业人员，进一步提
高失业保险保障能力，有效改
善失业人员基本生活。

（大众网）

山东上调失业保险金标准 

滨州为每人每月1989元、1818元

□晚报记者 李  玉 苏瑞馨 
  通 讯 员 师  敏       

“寒露不算冷，霜降变了
天”，随着秋季最后一个节气
霜降的到来，昼夜温差骤增、
秋燥愈发明显，冬季脚步日渐
临近。中医认为，此时阳气内
收、阴气始凝，养生需紧扣节
气特点，将“防燥、防寒、防郁”
落到实处。滨州市中医医院

（滨州医学院附属中医医院）
脾胃病科主治医师李昊天博
士，为市民详解霜降养生的具
体方法，助大家平稳度过秋末
冬初的过渡时节。

防燥：润燥有妙招，饮食
环境皆要顾 

霜降时节干燥明显，容易
出现口干、皮肤干、便秘等情
况。李昊天博士建议，市民每
日足量饮水，适当吃一些应季
水果，饮食上多吃银耳、百合、
芝麻等润燥食材，减少辛辣烧
烤类食物摄入；可利用养生壶
自制“简易秋梨汤”，将秋梨、
蜂蜜、贝母、麦冬、桑叶、枇杷
等一些药食同源的材料一同
炖煮，能有效缓解秋燥症状。
若室内空气干燥，可使用加湿

器调节湿度，保持呼吸道舒
适。

防寒：保暖要及时，食疗
名方来助力

霜降是秋冬气候的转折
点，中医认为，此时也是阳气
由收到藏的过渡，养生关键应
注意做好防秋寒。李昊天博
士提醒，市民要根据气温变化
及时添衣，防止受凉。针对体
质偏寒人群，可食用中医名方

“当归生姜羊肉汤”，此汤兼具

散寒与补虚功效，契合当下节
气的养生需求，帮助身体抵御
寒意侵袭。

防郁：情绪莫低落，运动
社交解烦恼

晚秋时节草木枯黄，不少
市民容易因环境变化出现心
情低落。对此，李昊天博士建
议，市民应多出门晒太阳，选
择散步、慢跑等适度运动；也
可练习中医八段锦，配合呼吸
锻炼以调理人体气机升降、平

衡阴阳。同时，要保持规律作
息，多与家人朋友沟通交流，
或通过听音乐、参与兴趣活动
疏解情绪，避免负面情绪堆
积。

霜降虽有寒意，但只要遵
循中医养生理念，将“防燥、防
寒、防郁”融入日常饮食、作息
与活动中，就能有效适应季节
变化，守护自身与家人的健
康，从容迎接冬季的到来。

中医谈霜降节气养生：把“三防”落到实处

□晚报记者 李伟伟 
  通 讯 员 张  勃 李  娜 

    晚报讯 10 月 17 日，全省
地理标志助力乡村振兴现场
会暨地理标志区域执法协作
会在滨州召开。

近年来，滨州聚焦地理标
志“培育、保护、融合、发展”，
推动其从地域“天然禀赋”升
级为乡村振兴“动力引擎”。
目前，全市拥有地理标志产品
16 件、证明商标 38 件；“沾化
冬枣”“无棣贝瓷”“滨州对虾”
入选“好品山东”，“沾化冬枣”
跻身国家地理标志助力乡村

振兴典型案例并纳入保护工
程，“无棣贝瓷”获评全省典型
示范案例。

全链条政策筑基，夯实地
标培育“支撑力”。我市将地
理标志工作纳入全市提升市
场主体活力行动，建立“市级
统筹、部门协同、县区落实”工
作机制，配套“市级奖补+县区
配套”资金体系，激发创标用
标积极性。全领域守护护航，
坚守地标品质生命线。制定
发 布 地 理 标 志 相 关 标 准 34
项，统一特色品质与生产规
范；构建“线上+线下”管理模
式，设指导站，依托“食域滨

州”设销售专区，推动产业规
范智慧发展；开展专项执法，
严惩仿冒滥用行为。全产业
融合赋能，擦亮地标品牌“金
名片”。实施品牌故事挖掘行
动，举办专题新闻发布会，出
版《滨州地理标志》图册，推出
地标宴，建设“地标墙”“地标
巷”“地标主题公园”及地理标
志景区，促进文旅融合。全要
素聚合升级，打造乡村振兴

“主引擎”。以农民增收为根
本，带动数万农户共享红利。
目前，全市 167 家用标企业年
产 值 168 亿 元 ，产 业 总 规 模
800亿元，实现“一个地标带动

一个产业、繁荣一方经济”。
下一步，市市场监管局将

深化地理标志培育保护，拓展
“地理标志+”融合路径，准确
把握新阶段地理标志工作面
临的形势任务，加强地理标志
产业融合，完善统筹协调机
制，加大监管保护力度；统筹
推进地理标志培育、保护、管
理、服务全链条工作，构建全
流程管理、全方位保护、全产
业融合、全要素保障的地理标
志发展新路径，为乡村振兴助
力赋能，打造可复制推广的

“滨州经验”，为全省地理标志
赋能乡村振兴贡献力量。

滨州167家地理标志用标企业年产值达168亿元

□晚报记者 董文林
  通 讯 员 文竹林 张文璐
           丁新彪       

晚报讯 近年来，滨州市
民营经济发展服务中心持续
优化营商环境，为民营经济
稳健前行注入强劲动能。

坚持把党建引领贯穿服
务企业全过程，通过党建与
业务融合，推动党员干部下
沉企业一线，在政策对接、难
题攻坚中发挥先锋模范作
用，以党建红激活发展新动
能。搭建政企沟通对接交流
平台，通过“政企同心·亲清
茶事”、行业培训等多元化活
动，打破政企之间协作壁垒，
促进产业链上下游深度联
动；深入实施成就企业家梦
想行动，精准对接企业技术
更新、市场拓展需求，搭建产
学研合作桥梁，助力企业参
与各类展会，精准破解企业
发展难题；整合各部门各行
业惠企政策资源，通过滨州
惠企通平台、滨州市民企之
家微信公众号开设线上政策
专栏，结合线下专场宣讲，实
现惠企政策精准直达。

滨州民营经济
发展活力再攀升

10月 21日原油价格变
化率已跌至-7.93%，预计汽
柴油价格将下调320元/吨，
折算为每升零售价下跌0.24
至 0.27 元。若按此幅度落
地，全国大部分地区（除海
南、西藏外）的92号汽油价格
将全面重返6元时代，这将是
自2021年以来的四年新低。

当前全国92号汽油均价
为7.04元/升，调价后预计降
至6.77至6.80元/升区间；95
号汽油均价7.52元/升，预计
下调后为7.25至7.28元/升；
0 号柴油均价 6.67 元/升，将
降至6.40至6.43元/升。

（今日油价查看）

油价或创2021年
以来最低


