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多项赛事“燃爆”枣乡 体育活力“点亮”沾化

无棣县匹克球运动蓬勃兴起
五期培训吸引154名爱好者参与

□通讯员 黎  娜 王若曦

晚报沾化讯 近日，沾化区
匹克球运动进校园活动启动仪
式在区羽球馆举办，沾化区第
一实验小学作为首站，师生代
表与匹克球教练共同参与。 

现场，教练演示颠球、正反
手击球等基础动作，匹克球在
球网两侧划出弧线。同学们紧
盯球影跟学，在互动中感受运
动“易上手、强互动”的魅力，仪
式在热烈氛围中落幕。 

此次活动意义深远，既填
补沾化校园新兴球类运动空
白，又为“双减”课后服务注入
活力。匹克球结合网球、羽毛

球优势，场地要求低、强度适
中，能锻炼学生手眼协调与团
队协作能力，丰富校园体育文
化，助学生养成终身运动习惯。
 沾化区教育和体育局将持续推
进“体教融合”，组建教练团队、

开展师资培训，确保试点学校
有1-2名专业指导教师，还将举
办校园联赛搭建平台，力争将
其打造成校园体育特色品牌，
成为青少年健康成长“活力名
片”，助力教育体育名城建设。

□通讯员 黎  娜 孙刚正

晚报无棣讯 近日，无棣县
匹克球运动培训班正式开营，
154 名来自机关、企业、学校、社
区的爱好者参训，培训将持续
至 10 月 23 日，设五期课程满足
不同需求。学员们通过培训初
步掌握运动规则与技巧，感受
这项融合网球、乒乓球、羽毛球
元素的新兴运动魅力。

目前，无棣县已规划在首
批 8 所学校建设 18 个匹克球场
地，筹备工作有序推进。建成
后场地将兼顾学校教学与社区

活动，最大化利用资源，为运动
普及提供硬件支撑。

近年来，无棣县体育产业
增长迅速，培育了雷威户外用
品、东易和户外装备等体育产
业企业。此次匹克球推广将与

现有产业形成良性互动，进一
步激发市场活力。无棣县教体
育局表示，后续将通过培养专
业教练、组建爱好者协会、举办
业余赛事等，构建运动长效发
展机制。

□通讯员 黎  娜 商  煊

晚报沾化讯 “油门踩到
底的时候风从耳边吹过，太刺
激了！”12 岁的王梓轩刚结束
卡丁车竞速体验，头盔上的汗
水折射出阳光。这是试运行
的沾化西苑体育公园的热闹
场景，国庆黄金周期间，这里
成为人气焦点，卡丁车、无动
力乐园等项目吸引市民扎堆
参与，各类赛事累计覆盖群众
超5万人次。 

近期，沾化区以“释放运
动活力・尽享城市生活”为主
题的系列体育赛事开赛，城乡
运动赛场与节日氛围深度交
融。西苑体育公园作为重点
打造的户外运动休闲基地，国
庆推出限时免费入园活动，摩
天轮下打卡队伍蜿蜒数十米，
无动力儿童乐园里欢笑声不
断，卡丁车赛道则成了速度与
激情的秀场。 

赛事同样精彩，公园内标
准球场同步开启赛事模式，沾
化区第五届社区运动会气排
球比赛在此开幕，32 支社区代

表队、400 余名运动员挥洒汗
水、切磋技艺，场边加油声浪
此起彼伏。“没想到家门口公
园的体育设施这么全，老人能
打太极，孩子能玩乐园，我们
夫妻俩还能打羽毛球，还能看
精彩赛事。”市民王敏的感受，
道出了沾化体育设施升级的
成效。 

作为“省级体育消费试点
县”，沾化已建成1300余个区、
乡、村三级体育健身场地，实
现“城区 10 分钟、乡村 15 分钟

健身圈”全覆盖，西苑体育公
园的投用更让全民健身设施
添了“硬核”力量。2025 年山
东省“沾化冬枣杯”匹克球邀
请赛也在此举办，作为第二十
七届沾化冬枣节系列活动之
一，全省各县市区的 150 余
名球员展开角逐，精准传球与
强力扣杀的精彩瞬间不断上
演。

除 西 苑 体 育 公 园“ 主 会
场”，全区其他赛事同样亮眼。
青少年赛场朝气满满，“奔跑

吧・少年”中小学生足球联赛
上，小球员在绿茵场奋力奔
跑；“体总杯”青少年儿童乒乓
球邀请赛中，小球翻飞灵动；
轮滑赛里，少年踏轮如风；跆
拳道赛场，拳脚起落展锐气，
各赛场共同点燃枣乡青春运
动之火。 

全民参与的健身热潮，是
沾化体育名城建设的生动注
脚。“近年来，沾化区设立赛事
培育专项资金，形成‘周周有
群众活动、月月有品牌比赛、

季季有省级以上赛事’格局，
每年 2500 余场群众性赛事吸
引 20 万人次参与。”沾化区教
育和体育局群众体育科科长
徐霞说。“现在健身设施就在
家门口，每天锻炼一小时，身
体越来越硬朗。”喜欢晨练的
张大爷道出群众心声。 

“体育不仅是民生工程，
更是发展工程。我们以‘体
育+’融合发展为路径，推动体
育与文旅、教育深度融合，打
造‘航空生态慢行枣乡’等特
色线路，让冬枣采摘、体育赛
事、文化体验形成消费闭环。
今后将持续培育高端赛事 IP
与本土特色活动，让体育成为
城市发展新动能。” 沾化区教
育和体育局党组书记、局长齐
洪升表示。 

从徒骇河健身公园的太
极拳爱好者，到社区球场的羽
毛球达人，再到乡村赛场的 

“草根选手”，从赛场拼搏到日
常健身，运动已融入市民生
活。如今的沾化，体育活力正
渗透到城市每一个角落。

□通讯员 黎  娜
         郭  训

晚报邹平讯 近日，
“中国体育彩票杯”2025
年邹平市中小学生体育
联赛篮球比赛在体育中
心拉开帷幕。

作为邹平市校园体
育的年度重磅赛事，本次
比赛由邹平市教育和体
育局精心主办，共有来自
24 所学校的 33 支代表队
500 余人参加，他们将在
接下来的 4 天里展开激
烈角逐。本次赛事严格
执行中国篮球协会审定
的最新《篮球规则》，确保
竞技的专业性与公平性，
同时本次赛事覆盖全学
段学子需求，特设高中
男、女子组，初中男、女子
组及小学男、女子组共 6
个组别，充分彰显赛事的
全面性与包容性。

赛场上多组对抗同
步升温，白色队与蓝色队
的焦灼战局率先点燃现
场气氛。白色队球员突
破防守后巧妙分球，队友
抓住空位完成上篮，瞬间
引发观众掌声。另一边
高中组赛场，红色队凭借
快速反击撕开防线，球员
晃过防守三分线外投篮
得分。场边教练与替补
队员的热烈反应，进一步
将现场的热血氛围推向
高潮。

以体育联赛为抓手，
邹平市近年来持续深耕
青少年体育领域，篮球、
排球等项目佳绩频出。
本次赛事既是校园篮球
水平的“试金石”，更是塑
造青少年拼搏品格、强化
团队精神的“练兵场”，进
一步夯实了城市青少年
体育发展的根基。

从灵动运球到高强度对抗
校园篮球联赛燃爆邹平

沾化区匹克球运动进校园活动全面启动


