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中央媒体齐鲁行走进滨州
采访“小奥筑家”全国试点项目
□晚报记者 任  宵
  通 讯 员 张雅静 黎  娜

10 月 17 日至 18 日，由新
华社、中央电视台、光明网、农
民日报、工人日报、中国妇女
报、中国财经报、中新网、中国
体育报等央媒参与的 2025 年
中央媒体走基层——品牌特
色活动齐鲁行走进滨州，对滨
州全民健身“小奥筑家”全国
试点、全国首创特色项目进行
采访，挖掘品牌特色活动内含
价值，擦亮全民健身品牌名
片。

“小奥筑家”已经不是第
一次出现在市民群众面前，今
年 2 月 11 日，滨州市第八届冬
季全民健身运动会在阳信县
举办，其中加入多项亲子项
目，“小奥筑家”社区家庭健身
素养大赛首次出现，随后，这
项由滨州市体育局创新打造
的群众体育 IP 在全市遍地开
花，赛事活动接踵而至。

本次央媒走进滨州采访，
首先来到滨城区第二实验小
学，这是一所有着浓厚体育氛
围的特色学校，“冠军文化”充
斥着学校的每个角落。学校
负责人表示，学校坚持“冠军
进校园”和“体育社会组织进
校园”，组建了足球、篮球、手
球、羽毛球、武术、散打、射击
等十几个俱乐部，引进多名省
冠军、全国冠军到学校执教，
鼓励有资质的体育社会组织
参与学生运动培训，从运动普
及到后备人才选拔兼顾，学生
体魄明显改善。此外，学校充
分借助体育拓展“家长会”内
容，打造“家校共‘健’体验日”
活动，邀请家长到学校与老
师、孩子共同参与运动项目，
充分互动，增进感情，成为“小

奥筑家”家校社共建的典范。
在滨州实验学校南校区，

参访团参加了“小奥筑家示范
家庭”授牌仪式，学校根据学
生、爸爸、妈妈参与运动的程
度给每个学生家庭定位 3 星
级、4星级、5星级师范家庭，学
生自己经常参与体育锻炼的
为 3 星级，有一名家长参与体
育锻炼的则为 4 星级，全家总
动员则为 5 星级。据了解，滨
州实验学校南校区除了每年
上半年的田径运动会外，下半
年每学期例行组织“小奥筑家
家校共健运动会”，项目囊括
球类、国防定向赛、无人机以
及智力项目等。滨州市体育

局相关负责人表示，滨州市将
围绕“小奥筑家”开展情况进
行“示范校”“示范社区”的评
定，激发孩子与家长、老师共
同参与体育锻炼，形成全民健
身良好氛围。

采访团在滨期间，还观摩
了市民健身广场的安康体育
大集，来自滨州市老年人体育
协会的十几个专委会集中展
演了八段锦、太极拳、广场舞、
健身秧歌等运动项目，场面热
闹非凡。尤其在滨州匹克球
场，人气鼎盛的匹克球运动给
来访的央媒记者留下深刻印
象，从学生到老人，从青年到
壮年，滨州掀起全龄参与匹克

球运动热潮，其中很多都是全
家三代人齐上阵。在匹克球
运动火爆全球的当下，滨州快
速建起高标准八连片匹克球
场，每逢工作日晚间和节假
日，这里场场爆满。据了解，
滨州市具有得天独厚的产业
优势，惠民县李庄镇是以体育
绳网生产为龙头的全国体育
产业示范基地，具备生产高标
准匹克球网的能力，可以说，
匹克动力网，好品在李庄。接
下来，滨州市还将集中网球、
羽毛球、乒乓球教练员进行匹
克球规则培训，打造滨州自己
的匹克球教练和裁判团队，将
匹克球这项全家参与、老少皆
宜的运动项目推广出去。

“全民健身，放下手机一
起运动”是“小奥筑家”的基本
理念，滨州市体育局党组书
记、局长彭建民表示，要引导、
鼓励大家通过参加体育运动
拒绝手机等电子产品对家庭
氛围和大众身心健康的干扰，
全民健身从娃娃抓起，从家庭
抓起，从家庭健身习惯抓起，
只有这样才能真正实现全民
健康，一个也不能少。

滨州市体校召开2022级高三学科经验交流会
□通讯员 黎  娜 吴利萍

晚报滨州讯 为精准推进
2022 级高三体育单招备考工
作，近日，滨州市体校组织召
开语文、数学、英语、政治学科
经验交流会，全体教师参会。

会上，各学科教师结合教
学实践分享备考策略。杨芳
老师以全国体育单招语文历
年真题为依托，围绕“精准”与

“厚积”构建高效提分体系，重
点讲解阅读理解突破技巧与
作文审题立意方法，提出“以
考纲为航向，以真题为地图，
以基础为压舱石，以作文为发
动机”的备考思路。张媛莉老
师紧扣数学教学核心，以“万
变不离其宗”为原则，强调带
领学生“回归课本”，通过思维

导图串联基础知识点，讲清定
义、公式等内容的“来龙去脉”
与“适用场景”，并在课上精讲

例题、课后精准练习，同时注
重在“严”与“爱”间平衡师生
关系。董莹老师从“破冰与共

鸣”“五步提分法”“激励与行
动”三方面展开，聚焦背单词、
讲语法、刷真题、找不足、提分

数五大环节，助力学生掌握英
语学习主动权。韩琳老师则
围绕学生管理分享经验，涵盖
克服不良情绪、改进行为习
惯、培养良好班风等内容。 

最后，教务科负责人李媛
对交流会进行总结，认为老师
们的分享内容兼具理论高度
与实践价值。针对后续高三
备考，她提出三点要求：一是
强化团队协作，建立学科沟通
机制，实现资源共享；二是坚
持精准施策，为不同层次学生
制定个性化复习计划；三是关
注学生身心状态，做到教学与
疏导并重，推动零散教学经验
转化为系统备考合力，为学生
高考保驾护航。


