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尊敬的工商银行社会保障卡
客户：

为不影响您使用卡片和
办理业务，2025 年 9 月 21 日，
我行已对 2024 年到 2028 年期
间到期且未做换卡处理的社
会保障卡卡片有效期进行了
延期。延期期间，工商银行社
会保障卡的各项功能均可正
常使用，免收借记卡年费、小
额账户管理费、余额变动提醒
短信费、跨行 ATM 取现手续
费。延期后的卡片有效期可
登陆工商银行个人手机银行，
在账户详情页查询。

为更好地体验第三代社
会保障卡的便利，欢迎您到就
近网点办理更换第三代社会
保障卡，换卡方式可选择即时
换卡换号或批量换卡不换号

（需等待制卡）。
咨询电话：95588

工商银行滨州分行
2025年9月28日

工商银行社会保障卡
有效期延期公告

近来，随着互联网的迅
猛发展，越来越多的人在日
常生活中依赖网络搜索，从
新闻热点到日常小事都习
惯于“无事不搜”。特别是
在健康领域，很多人在身体
出现不适时的第一反应不
是去医院，而是打开搜索引
擎 ，进 行 所 谓 的“ 网 络 自
诊”。然而，这种方便快捷
的做法背后却潜藏着巨大
的心理风险和健康危机。

近日，网友小李分享了
他因为网络自诊引发的心
理危机。在 2020 年 2 月，也
就是疫情刚开始的那段时
间，某天，小李可能是因为
运动过度，导致腰部特别疼
痛，便到医院拍了一个 CT
检查。拿到检查单后，他看
到 CT 上 面 写 着“ 几 节 突
出”，看到这个结果，他立刻
感到紧张不安，随即在网络
上进行了搜索，结果却被一
些负面的言论吓坏了。在
各种论坛和平台上，他看到
有的人说，这种情况可能会
导致他以后站不起来，甚至
需要使用轮椅等。这些信
息让他越来越害怕，于是他
不断地在各大平台上查找
相关信息。随着搜索的深
入，他的焦虑也逐步升级，
几乎到了绝望的地步。他
甚至开始想象几年后自己
坐着轮椅的样子，仿佛失去
了正常的生活能力，不能跑

步、不能爬山、不能像常人
一样。这种焦虑的状态持
续了几个月，后来，他的焦
虑开始向不同方面转移，先
是引发了失眠，接着出现呼
吸困难，随后还出现了“飞
蚊症”的症状。整个2020年
上半年，他几乎都在极度焦
虑中度过。下半年，随着时
间的推移，这种焦虑才慢慢
好转。直到2021年年底，他
的焦虑症状才几乎消失。

网友小李本身只是一
个简单的腰椎间盘突出，却
因“网络自诊”从腰部疼痛
转变为呼吸困难、飞蚊症等
一系列焦虑症状，直到一年
后才得以缓解，这种由于过
度依赖网络自诊导致的心
理危机，并非小李一人。一
篇发表于《网络行为与社会
网络》的研究表明，25%的受
访者在搜索健康信息后感
到焦虑或害怕，认为自己可
能患有严重疾病。而世界
卫 生 组 织（WHO）报 告 指
出，网络信息的过量获取可
能会对心理健康产生负面
影响，尤其是对于已经存在
健康焦虑的个体。由此看
来，网络自诊的的确确会加
重人们的焦虑情绪，甚至产
生精神疾病。

通过网络自诊查阅病
例信息确实方便，但是根本
无法“对症下药”，特别是一
些个人在网络上发的帖子，

可靠性更差。每个人的病
情本身很复杂，个性化特征
特别强，往往同样一种病需
要不同的治疗方案，这是网
络自诊做不到的。另外，在
一些非法的医疗网站，任何
人都可以注册会员，以“医
生”的身份从上面会诊，谋
取医药费用，看似救人实则
害人。这些医疗网站为网
络诈骗大开方便之门，患者
对此更应注意。 

为什么这么多网民在
健康问题上选择依赖网络
而不是医生？是医疗资源
不足，还是缺乏正确的健康
意识？这一现象反映了社
会对医疗资源和时间成本
的深刻担忧。根据某项调
查，约 60% 的受访者表示，
医院就诊时常面临排队时
间过长和挂号难的问题。
此外，医疗费用使得一些人
对看病产生了担忧。在这
样的背景下，人们就更愿意
采取既不耗费金钱，又不耗
费时间的“网络自诊”了。

从哲学角度分析，这种
现象可用“实用主义”和“怀
疑主义”来解读。“实用主
义”认为追求实际效果是合
理的，网络自诊表面上看确
实节省了时间和费用，但如
果带来的是错误诊断和心
理创伤，那么它就失去了其
合理性。而“怀疑主义”则
提醒人们在面对健康问题

时保持理性，对网上信息多
一份质疑，不轻易相信未经
证实的说法，疾病的诊断和
治疗需要复杂的专业分析，
仅靠网上搜索，很难准确诊
断。

针对这种不良趋势，我
们必须从医疗系统和网络
监管两方面入手。首先，医
疗机构应提升服务效率，例
如完善预约系统、增加在线
咨询服务等，减少患者等待
时间，降低人们对“网络自
诊”的依赖。同时，国家应
加大对医疗资源的投入，使
医疗服务更加普惠，让人们
不再因经济原因而回避专
业治疗。其次，网络平台也
应建立严格的内容审核机
制，防止虚假医疗内容的传
播，为用户提供更可靠的信
息。

对网民而言，健康问题
切不可草率处理。我们应
优先选择咨询专业医生，而
不是依赖网络自诊，避免给
自己带来无谓的焦虑和错
误判断。定期检查和医生
建立信任才是最稳妥的做
法。同时，面对网络信息，
不仅要学会选择性地接受，
还要学会选择性地拒绝，培
养自己的信息辨别能力，保
持对健康的负责任态度。

  （解雅晴 中国传媒大学）

□通讯员 齐燕飞 张忠玺
         孙洪信       

晚报高新区讯 中秋、国庆 
“双节”将至，9月24日，滨州高新
技术产业开发区消防救援大队组
织宣传员深入辖区超市，开展消
防安全宣传教育活动，将防火灭
火知识送到市民和商户身边。 

活动现场，宣传员向群众及
超市工作人员发放《“小火亡人” 
火灾防控通告》《燃气安全》等资
料，结合家庭电气火灾隐患，普及
火灾预防、初期扑救、逃生自救知
识。同时提醒超市负责人定期自
查自纠，规范用火用电，保障疏散
通道畅通，从源头杜绝火灾。宣
传员还针对超市冰柜等大功率电
器，强调需定期检查电线插座，负
责人当场承诺落实安全要求。 

此外，宣传员结合场景讲解
消防产品使用方法，演示过滤式
消防自救呼吸器操作，并提醒防
范消防诈骗：“消防部门不会上门
推销产品，但人员密集场所建议
配备自救呼吸器，火灾时能救
命。” 

此次活动提升了群众自救能
力，强化了超市防控基础。下一
步，高新区消防救援大队将持续
深化防控措施，营造 “人人关注
消防” 氛围，保障市民平安过节。

从便利到焦虑：“网络自诊”带来的双刃效应

阳信县流坡坞镇：

共富工坊带动“家门口”就业
滨州高新区
消防宣传进超市
筑牢安全防线

□通讯员 魏君钰 孙  倩
         宋  敏       

“以前想找活干，要么
得往县里跑，要么活太少不
够做。我们要求并不高，能
接送孩子、照顾家里家外，
再干些手工活增加家里的
收入就很好了。”近日，在阳
信县流坡坞镇凤凰城“乐融
共富手工之家”微工坊里，
村民李女士灵活地用粗线
缠着铝管，话里满是笑意
——这是流坡坞镇首个镇
级共富工坊带来的民生温
度。 

李女士口中的 “乐融
共富手工之家”，作为镇域
首个镇级共富工坊，为老年
群体、留守妇女群体、残疾
人群体带来了福音。针对
学员年龄、接受能力等差
异，开班第一天便邀请 7 名
手工培训老师，进行面对
面、手把手教学。短短三

天，学员已熟练掌握操作技
巧，成品质量过硬，得到培
训老师一致夸赞。开班三
天累计培训学员1000余人，
覆盖镇域73个自然村，解决
了各村老年人“挣钱无门”
的难题。

与此同时，“乐融共富
手工之家”充分发挥 “共富
枢纽” 作用，大力扶持村集
体手工微工坊发展。不少
村干部主动担起“运输员”
重任，为村里老年人送货、

发货，把挣钱机会送到群众
家门口。共富之家不仅将
零散的“小手工” 拧成暖心
的“大产业”，还为镇域各类
手工活提供培训、宣传平
台，同步发布各村手工活分
布信息，让群众有更多选
择。截至目前，该工坊已先
后开展6期培训，覆盖“需照
顾孩子的年轻妈妈”“身有
不便的残疾人”“六七十岁
的老年人” 等群体。 

一直以来，流坡坞镇多

方联动，聚闲散劳动力、串
分散村庄资源，探索出“以
工坊为纽带、全镇一起干”
的“共富三步走”新路子。
2024 年，该镇深入 73 个村
庄组建 40 余家手工作坊，
如后菅、闫家、大马、东街的
扇贝盘作坊，曹集收纳盒工
坊、北董假发厂，邢家、曹集
的成衣厂，前孙海盐养生袋
加工作坊等。这些“藏在巷
子里的富民产业”，为 50%

的留守群众解决了家门口
就业问题；今年，流坡坞镇
将积极建设镇级多元化共
富工坊，进一步发挥其带动
妇女、老人、残疾人再就业
的作用，整合镇域多家村级
工坊、建设工坊信息库、打
造手工培训平台，让剩下的
群众“有活干、有钱赚”。随
着更多订单签订、更多村民
加入、更多培训展开，流坡
坞镇的共富故事，还将续写
更多精彩篇章。


