
下载品质滨州 畅享品质生活

06 责编：李海静 邮箱：sdlbwb@163.com
2025.9.29 星期一 策划

2023 年 8 月，李贺敬积
极响应组织号召，开启教育
援青之旅。祁连地区高寒缺
氧、紫外线强烈，高原环境让
她面临诸多挑战——夜晚需
借助吸氧机才能入睡，体重
更是下降了近20斤。但每当
想起投身教育的初心，她便
觉得这些艰辛都不值一提。

初到祁连县民族中学，
李贺敬结合学校实际，提出
两条关键建议并被采纳：一
是将原本按功能科室布局的
办公室，调整为按学科备课

组划分，为教学教研创造更
有利的条件；二是针对青海
省中考使用人教版教材、但
该校初三却误用北师版教材
的问题，建议更换为人教版，
实现“教考统一”，同时推动
教学方案与作业的编辑、使
用落到实处。

接手九年级12班数学教
学后，她先通过充分调研，摸
清学情、教情与民情，随后制
定贴合当地实际的教学方
案，全力激发每个孩子的学
习兴趣与热情。为解决家长

无法辅导作业的难题，她每
晚利用微信为学生答疑解
惑；周末和节假日，她还主动
入户走访，累计探访了近 40
个学生家庭。

初三数学需多次模考，
每次考试结束后，她都会连
夜批改完 49 名学生的试卷，
有时甚至忙到凌晨，只为确
保次日清晨能将试卷发放到
学生手中，及时讲解错题。
2024 年寒假，她主动留下为
学生补课，比原定计划晚 10
多天返回山东；即便在假期，

她也抽出 15 个晚上，通过网
络带祁连的学生复习知识。
期间，父亲生病住院，她白天
在医院悉心照料，晚上依旧
坚持为学生完成补习。

功 夫 不 负 有 心 人 。 在 
2024 年中考中，祁连县民族
中学成绩大幅提升，从海北
州 7 所学校中的第六名跃升
至第三名，创下校史最佳成
绩；她所带班级的数学平均
分更是从最初的48分提升至
84分，实现了跨越式进步。

李贺敬：一段援青路 一生高原情

人物简介：
    
    李贺敬，博兴县实
验中学数学教师，国家
二级心理咨询师、国家
家庭教育指导师、山东
省家庭教育宣讲团专
家、山东省优秀班主任
工作室成员、博兴县融
媒体心理健康栏目专
家。曾获得滨州市优秀
班主任、海北州优秀教
师、博兴县优秀教师、教
学能手、县教育质量先
进个人等荣誉称号。

□晚报记者 刘清春 李忠辉
  通 讯 员 冯其泉 周傲然

    1973 年，李贺敬出生于一个教师家庭。母亲对学生倾注心血、深受家长尊敬的模样，让她悄然立下投身教育事业的志
向。
    从教 33 年来，李贺敬始终坚守教学一线，以高度的责任心对待每一位学生。她将几乎所有时间与精力都奉献给三尺讲
台，全心全意为学生健康成长奔波，用心搭建亲子沟通与家校沟通的桥梁。身兼数职的她，无论在哪个岗位，都力求做到极
致：作为数学老师，她的课堂生动有趣，教学成绩连年优异，甚至获央视融媒报道；作为班主任，她积累了丰富且独特的班级管
理经验；作为心理健康老师，她开创了高效的亲子沟通会模式；作为家庭教育宣讲者，她为社区和家庭带去全新教育理念与方
法，深受家长们的欢迎。

>>>响应号召援青：克服艰苦，助力学校创历史佳绩

>>>发挥专业优势：授人以渔，引领当地教育发展

>>>
温情守护成长：
送教帮扶，
用爱化解心理难题

在关注学生学业的同时，
李贺敬也始终心系特殊学生与
师生心理健康。周末，她会与
两位同事一同前往西宁儿童福
利院，为一名脑瘫学生开展“送
教上门”服务——她自掏腰包
为孩子购买学习用品、生活用
品与玩具，耐心教孩子走路、识
字、说话，还陪孩子看电视、画
画，用陪伴与关爱温暖孩子的
成长之路。

作 为 国 家 二 级 心 理 咨 询
师，她协助学校完成师生心理
筛查与评估工作，并建立完善
心理档案；同时，她为学校教师
举办专题教育报告，为初三学
生进行考前心理疏导，帮助师
生缓解心理压力。援青期间，
她成功妥善处理 2 起重大心理
事件，为学生开展团体心理辅
导与个案咨询 40 余次：通过家
访劝回因抑郁辍学的学生；为
与家长赌气离家出走的学生进
行心理疏导，助其化解家庭矛
盾；为因父亲意外去世、产生自
杀倾向的孩子及其家庭开展心
理创伤治疗，帮他们走出痛苦
困境；为被家长贴上“脑子笨”
标签的学生重塑信心，最终该
生数学成绩从55分提升至中考
110 分；还为从小失去母亲的贫
困留守学生送去生活补助与生
活用品，用实际行动传递温暖。

一年的高原援青生活，饮
食不适、语言不通、爬楼气喘、
夜不能寐，但在李贺敬心中，这
段时光却满是幸福与收获。她
坦言：“这段高原情会永远烙印
在我的心头，成为我一生中宝
贵的精神财富。”

“授人以鱼，不如授人以
渔”，这是李贺敬一直秉持的
教育理念。她多次执教山东
省、滨州市优质课，主持或参
与国家级课题2项、省市级课
题4项，积累了深厚的教学与
科研经验。

援青期间，她充分发挥
自身优势，积极推动当地数
学教育发展：不仅执教海北
州初中数学教研活动公开课

和海北州优质课，还被聘为
祁连县数学名师工作室顾
问，持续向当地教师分享先
进的教学经验与方法。

她与当地初三数学组教
师紧密合作，结合本地教学
实际，继续推行教学方案的
编辑与使用，制定详实计划、
扎实抓好基础知识与基本技
能教学，规范周测、章测、期
中、期末等各类考试流程。

她还与数学组刘生组长共同
细化初三总复习计划，将任
务精确到每一天，明确一模、
二模、三模的考试安排及专
项复习的时间与内容。在交
流学习中，她一方面主动走
进其他教师的课堂，汲取当
地教学经验；另一方面在每
次集体备课时积极发言、建
言献策，为团队贡献智慧。

其中，她执教的青海省

海北州初中数学教研活动公
开 课《平 行 线 分 线 段 成 比
例》，因注重数学思想方法渗
透、着力培养学生建模思想，
取得了良好的教学效果。凭
借突出的工作表现，2024年4
月，她被评为 “祁连县优秀
教师”。
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