
尊敬的工商银行社会保障卡
客户：

为不影响您使用卡片和
办理业务，2025 年 9 月 21 日，
我行已对 2024 年到 2028 年期
间到期且未做换卡处理的社
会保障卡卡片有效期进行了
延期。延期期间，工商银行社
会保障卡的各项功能均可正
常使用，免收借记卡年费、小
额账户管理费、余额变动提醒
短信费、跨行 ATM 取现手续
费。延期后的卡片有效期可
登陆工商银行个人手机银行，
在账户详情页查询。

为更好地体验第三代社
会保障卡的便利，欢迎您到就
近网点办理更换第三代社会
保障卡，换卡方式可选择即时
换卡换号或批量换卡不换号

（需等待制卡）。
咨询电话：95588

工商银行滨州分行
2025年9月28日

工商银行社会保障卡
有效期延期公告
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□通讯员 刘青然    

随着天气转凉，长裤渐渐
取代了夏日的短装，许多人暂
时告别了腿上那些弯弯曲曲
的“小蚯蚓”带来的困扰。然
而，这些突出的青筋在医学上
称为下肢静脉曲张，不仅影响
美观，更是一个需要认真对待
的健康问题。

静脉曲张从何而来
人体腿部静脉中有一套

精巧的“单向阀门”系统——
静脉瓣膜，它们确保血液只
能向上流向心脏。当这些瓣
膜因先天薄弱或后天压力受
损时，血液就会倒流淤积，最
终导致静脉扩张变形，形成
曲张。

这些症状要当心

静脉曲张在早期可能仅
表现为：腿部酸胀不适，傍晚
时分感觉沉重；脚踝轻微水
肿，休息后能够缓解；出现细
小的蜘蛛状血管扩张。

随着病情进展，可能出
现：静脉明显凸起迂曲，状如
蚯蚓；皮肤色素沉着、瘙痒不
适；严重时甚至出现经久不
愈的溃疡。

这些人群需要特别注意
高危职业人群：需要长

期站立工作的教师、医护人
员、服务业人员等，需要久坐
的办公室白领、司机等职业
群体。

特定生理状况人群：经
历过妊娠的女性，特别是多
次妊娠者、体重超标人群、有
静脉曲张家族史的人。

防治结合是关键
预防静脉曲张，可从日

常生活入手：避免长时间保
持同一姿势，每隔半小时活
动一下；休息时适当抬高双
腿，促进血液回流；经常做踮
脚运动，锻炼小腿肌肉泵功
能；保持健康体重，减轻腿部
压力。

科学治疗不可怕
现代医学为静脉曲张患

者提供了多种治疗方案：保
守治疗是基础，包括正确生
活方式干预配合医用压力袜
使用，适用于早期患者。微
创治疗是当今主流，其中射
频消融术和泡沫硬化剂注射
术尤为突出。射频消融术通
过热能精确闭合病变血管，
治疗彻底、恢复快；泡沫硬化

剂注射则能有效处理网状静
脉，操作简便、创伤微小。临
床上，医生常将二者结合使
用，实现“标本兼治”的最佳
效果。

需要特别提醒的是：切
勿轻信"神奇药膏"或盲目按
摩，不当处理可能导致血栓
等严重后果。出现症状时应
及时到医院就诊，接受专业
评估和治疗。

静 脉 健 康 关 乎 生 活 质
量。通过科学预防和及时干
预，我们完全能够摆脱“小蚯
蚓”的困扰，迈出健康自信的
步伐。如果您或家人有相关
症状，建议尽早就医咨询，防
患于未然。

□晚报记者 郭 伟    

晚报讯 日前，中国房地
产业协会（成立于1985年，隶
属住房和城乡建设部）发布

《中国房协〔2025〕214 号》公
告，正式公布第七至九批次

“高品质住宅标识项目”名
单。滨达集团投资开发的滨
和·德馨府项目成功斩获“高
品质住宅标识项目”三星级
认证（最高评级）。成为滨州
市首家荣获国家级高品质住
宅认证的房地产项目。

该认证由中国房地产业
协会联合其住宅技术委员会

共同评审，从项目规划设计、
开发建设到交付运营的全生
命周期，从建筑空间、室外环
境、建造品质、优良性能、韧
性建设、住区管理等六大维
度开展系统性、专业化评估，
是衡量 “好房子” 的国家级
标尺。

近年来，滨达集团聚焦
主责主业，深耕滨州南部片
区发展，持续提升城市品质
功能，先后开发建设滨和·沁
园、滨和·锦园、滨和·观天
下、滨和·德馨府、滨蓝·汀岸
春晓等房地产项目，此前，滨
和·德馨府、滨蓝·汀岸春晓

项目双双通过省、市两级高
品质住宅认证，此次滨和·德
馨府项目获评国家级三星认
证，不仅是对其“好产品好配
套 、好 服 务 、好 销 售 、好 房
子”，开发理念的全面印证，
更是项目深度践行品质滨州
建设中“以人民为中心”发展
理念的具体体现。自规划之
初，该项目便锚定 “人民对
美好生活的向往” 这一核心
目标，将绿色低碳（响应 “双
碳” 国家战略）、智慧便捷

（适配数字城市发展趋势）、
社区共融（契合新型城镇化
民生需求）等先进理念融入

设计内核，建设中严控工程
质量与技术应用，交付前创
新引入多轮“业主参与式验
房”机制，以“全周期匠心”打
造“会呼吸、有温度、更安全”
的高品质人居范本。

未来，滨达集团将以此
为新起点，主动扛起在房地
产高质量发展中的引领责
任，继续打磨产品力，以更优
的居住体验回应人民群众对
品质人居的需求，全面发挥
标杆示范效应，以品质住宅
建设助力城市功能提升、民
生福祉改善，为品质滨州建
设注入持久动能。

□晚报记者 郭  伟   

晚报讯 9 月 25 日，为响
应全市招商引资工作推进会
上提出的“三个一”工作要
求，全市高端装备制造产业
链招商业务培训会在黄河三
角洲会展中心成功举办。本
次培训由市高端装备制造产
业链专班、市国资委联合主
办，滨达集团承办，旨在精准
把握产业发展新趋势，破解
新形势下招商引资痛点难
点，全面提升全市招商队伍
的专业能力和实战水平，为

推动我市高端装备制造产业
高质量发展夯实人才基础。

培训特别邀请政府招商
引资实战专家——杭州佑政
产业投资研究院院长、商务
部培训中心特聘教师、浙江
大学研究生兼职导师王志强
进行专题授课。王志强院长
以《新形势下招商引资破局
之道》为核心主题，紧密结合
当前宏观经济发展形势与区
域竞争态势，系统阐释了新
时期招商引资工作的新要
求、新特点。他重点围绕如
何把握招商引资新要求、树

立高维招商新思维、制定产
业发展新政策、实施资本招
商新手段、应用 AI 招商新技
术、构建市场招商新机制等
核心议题进行了深入浅出的
讲解。课程内容既有理论高
度，又有实践深度，针对当前
招商工作中面临的痛点、难
点问题，提出了创新性的思
路和可操作性的方法，特别
是对资本招商、AI 技术赋能
等前沿模式的剖析，为参训
人员开阔了视野、启迪了思
路。

作为滨州市推动高端装

备制造产业链韧性提升的关
键举措，此次培训会有效整
合了政企资源、汇聚了专家
智慧，为全市招商队伍搭建
了学习交流与能力提升的平
台。

下一步，市高端装备制
造产业链专班与市国资委将
以此次培训为契机，持续加
强招商队伍建设，推动所学
知识转化为招商实效，全力
吸引更多优质高端装备制造
项目落地滨州，为全市构建
现代化产业体系、实现经济
高质量发展注入强劲动力。

腿上爬满“小蚯蚓” 静脉曲张不容忽视

滨和·德馨府项目荣膺
国家级“高品质住宅标识项目”三星级认证
成为滨州市首家获此殊荣的房地产项目

滨州市举办高端装备制造产业链招商业务培训会

培训赋能强本领 聚力招商促提升

日前，全国县域商业创新发
展交流活动在浙江省杭州市举
行，会上公布了第三批全国县域
商业“领跑县”典型案例，我省平
阴县、淄博市临淄区、惠民县等
18个县（市、区）入选。目前，我
省共有49个县（市、区）入选全国
县域商业“领跑县”典型案例，总
量居全国前列。

近年来，山东积极实施县域
商业建设行动，先后出台多部指
导性文件，指导全省参与县域商
业建设行动的119个县（市、区），
以供应链下沉和农产品上行为主
线，以县乡村三级商业网络体系
和农村物流三级配送体系为重
点，开展县域商业建设，完善农村
商业设施短板弱项。“十四五”期
间争取中央财政支持县域商业建
设行动资金5.9亿元，支持建设改
造了一批乡镇商贸中心、县级物
流配送中心、农产品商品化处理
设施和再生资源回收设施项目。
在119个参与县域商业建设行动
的县（市、区）中，85个县（市、区）
县域商业建设达到“提升型”，占
比达71.4%，县域商业体系建设成
效显著。

（据大众网）

惠民县入选全国
第三批县域商业

“领跑县”典型案例


