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乳腺结节会变成乳腺癌吗
听听滨医附院乳腺外科医生怎么说

□晚报记者 刘 飞
  通 讯 员 董  坤 张莹莹

据相关数据统计，乳腺癌
在我国的发病率位居女性恶
性肿瘤的首位，且呈现年轻
化、城市化的趋势，是威胁女
性健康的一个重要因素。

日常生活中，很多女性被
乳腺疾病所困扰，比如在日常
体检中经常被提及的一个名
词—乳腺结节，很多女性朋友
有所担忧：乳腺结节找上自
己，是不是意味着有患乳腺癌
的风险？也有很多说法让女
性很担忧：生气、饮食不当会
不会增加患乳腺疾病的风险
……

乳腺结节会演变成乳腺
癌吗？生气会增加患乳腺疾
病的风险吗？有了乳腺结节
必须去看医生吗？听听滨医
附院乳腺外科主治医师孙雪
怎么说。

乳腺结节会变成乳腺癌
吗？

很多女性朋友都有这样
的体验：在体检过程中，彩超
医生提示乳腺有结节了。遇
到这样的情况，一些女性朋友
便不由联想到乳腺癌，焦虑感
便油然而生。

“乳腺结节到底是什么？
乳腺结节会不会演变成为乳
腺癌？” 滨医附院乳腺外
科主治医师孙雪给出解答。

据统计，约有70%到80%
的女性存在不同程度的乳腺
增生，在乳腺外科门诊，孙雪
也经常会遇到带着疑虑前来
咨询的女性朋友。

“要了解乳腺结节，首先
我们需要了解乳房的结构，乳
房内部主要是由脂肪组织和
乳腺构成的，乳腺又由 15 到

20 个腺叶组成。”孙雪解释，
乳腺出状况的主要表现，一是
乳腺增生，另外就是长出乳腺
结节。

而绝大多数乳腺增生属
于生理性变化，是由于女性体
内雌激素与孕激素周期性波
动所致，尤其是月经前后乳房
胀痛、组织增厚等现象，通常
是良性的，并不算真正意义上
的疾病，也与乳腺癌没有直接
因果关系。

乳腺结节是一种影像学
上的描述，泛指乳腺内的小肿
块。“很多女性朋友体检都会
检查出乳腺结节，无需过分担
忧。”孙雪表示，乳腺结节90%
以上为良性，如乳腺增生、囊
肿或纤维腺瘤，这些通常不会
癌变。

但孙雪也提示女性朋友，
有了乳腺结节，也不可掉以轻
心，因为有 5% 到 10% 的结节
可能为恶性，即乳腺癌，也有
少数良性结节可能会发展为
恶性，具体风险取决于结节类
型、影像学特征、病理结果以
及个人健康状况等因素。

“判断结节性质需结合超
声、钼靶等影像学检查及其
BI-RADS 分类，必要时进行
穿刺活检。”孙雪说。

乳腺结节是“气出来”的
吗？

生活中，很多女性朋友都
有乳腺结节，一些女性认为，
乳腺疾病是被“气出来”的，事
实真是这样吗？

“结节出现更多是激素水
平、遗传、生活习惯、环境等多
种因素的结果。”孙雪称，我们
平时所说的情绪波动比如生
气，可能是通过影响人体内激
素水平间接刺激乳腺，“但这
并非直接病因，我们也不能将

乳腺结节的发生简单归因于
单一情绪因素。”

“虽然乳腺结节的发生不
能直接归结为情绪，但情绪不
好会对乳腺产生不良影响，比
如腺体组织增生等。”孙雪提
示，日常生活中，女性朋友保
持心情愉悦更有益于身体健
康。

一些网络社交平台也有
说法称吃豆制品（豆浆、豆腐）
易得乳腺癌，对此，孙雪表示，
豆制品中的大豆异黄酮是植
物雌激素，具有“遇低而补，遇
高而抗”的双向调节作用，吃
豆制品容易得乳腺疾病的说
法并不可靠。

另外，孙雪还提醒男性市
民，乳腺疾病并不是女性的专
属病，男性同样有乳腺组织，
虽发病率远低于女性，但仍有
可能患病，不可忽视。

患上乳腺结节必须看医
生吗？

现实生活中，也有些女性
朋友对自己体检报告上的乳
腺结节不甚在意，认为很多女
性朋友都有，只要做彩超时彩
超医生没有提示去复检就可
以放心了。对此，孙雪提醒广
大市民，任何时候都不可以忽
视自己的乳腺健康。

女性朋友拿到体检报告
后，发现自己长了乳腺结节，
可以咨询专业医生，特别是关
注报告上的BI-RADS分级：

分级提示 1 级到 2 级：通
常为良性，常规年度复查即
可；分级提示 3 级：大概率良
性，但需缩短复查间隔（如3-
6个月），密切观察变化；如果
分级提示4级及以上：有恶性
可能，需遵医嘱尽快进行下一
步诊断或治疗。

“在彩超检查中，一旦医

生提示自己的结节形态不规
则、边界不清晰，内部有血流
信号时，应该及时前往医院专
科进行进一步检查。”孙雪说，
很多女性朋友咨询，日常生活
中，能否可以采用乳腺自检的
方式发现病变，乳腺自查不能
替代医学检查，因为徒手能摸
到的肿块通常较大，且许多早
期病变触摸不到。

但每月一次的自我触摸
熟悉乳房状态，有助于及时发
现“新出现”或“改变中”的异
常，如新发肿块、皮肤凹陷、乳
头回缩、溢液（尤其是血性）、
乳头湿疹样改变等，一旦出现
这些信号，应立即就医。

日常生活中，我们又该如
何预防乳腺疾病的发生呢？

“均衡饮食，减少高脂、油
炸食品摄入，保持健康体重，
避免肥胖；限制饮酒，避免吸
烟，坚持规律运动；保持乐观
平和心态。”孙雪表示，这些都
有助于保持身心健康。

另外，每年的乳腺超声检
查十分重要，孙雪建议，40岁
以下女性，每年应该有一次乳
腺超声，40岁以上女性，每年
可以有1次到2次乳腺超声与
钼靶检查。

“特别是一些乳腺癌高危
人群，比如有乳腺癌家族史，
特别是直系亲属有患乳腺癌
经历的，另外，长期雌激素暴
露比如初潮早、绝经晚、未生
育的女性，需要更早开始并更
频繁地进行乳腺筛查。”孙雪
说，建议咨询医生，评估风险，
制定个性化的检查方案。

一旦发现问题，务必到正
规医疗机构就诊，遵循医生的
专业建议进行诊断和治疗。

■滨医附院乳腺外科主治医师 孙雪

乳腺病变十大预警

乳腺健康是女性健康的重要
组成部分，早期识别乳腺病变的
特征，对于及时干预和治疗至关
重要。甲乳外科医生提醒，以下
是乳腺病变的常见特征：

1.乳房肿块。乳房出现肿块
是乳腺病变最常见的表现之一。
肿块可大可小，质地或硬或软，边
界或清晰或模糊。多数情况下，
乳腺癌引起的肿块质地较硬，边
界不清晰，活动度差，且多为无痛
性；而乳腺增生导致的肿块常伴
有疼痛，且大小会随月经周期变
化。

2. 乳房疼痛。疼痛类型多
样，包括胀痛、刺痛、隐痛等。生
理性疼痛常与月经周期相关，如
经前乳房胀痛，月经结束后疼痛
减轻或消失。若疼痛持续不缓
解，或与月经周期无关，需警惕病
理性因素，如乳腺炎、乳腺增生
症，甚至乳腺癌在进展期也可能
出现疼痛。

3.乳头溢液。非妊娠期和非
哺乳期，乳头出现溢液需高度关
注。溢液颜色有多种，乳白色溢
液常见于生理性情况或乳腺导管
扩张症；淡黄色或棕色溢液可能
与乳腺增生有关；而血性溢液，尤
其是单孔血性溢液，可能提示导
管内乳头状瘤或乳腺癌。

4. 乳头乳晕异常。乳头回
缩、凹陷，原本凸出的乳头逐渐内
陷，可能是乳头下方或周围病变
牵拉所致；乳晕皮肤瘙痒、糜烂、
结痂、脱屑，经久不愈，需警惕乳
头湿疹样乳腺癌，这是一种特殊
类型的乳腺癌。

5.腋窝淋巴结肿大。乳房的
淋巴液大部分会引流到腋窝淋巴
结。乳腺发生病变，尤其是出现
乳腺癌，癌细胞可能转移至腋窝
淋巴结，引起淋巴结肿大。初期
淋巴结可能较小、质地较软，随着
病情进展，淋巴结逐渐增大、变
硬，甚至相互融合固定。

6. 乳房皮肤温度及颜色改
变。乳腺炎发作时，局部皮肤温
度升高，颜色发红，伴有肿胀、疼
痛，触诊时皮温明显高于周围正
常皮肤；某些特殊类型的乳腺癌，
如炎性乳腺癌，也会出现乳房皮
肤红肿、发热，类似炎症表现，但
病情进展迅速。

7. 乳房皮肤浅表静脉曲张。
一般情况下，乳房皮肤浅表静脉
不明显。当乳腺出现病变，尤其
是较大的肿瘤，可能导致乳房血
液循环改变，使浅表静脉扩张、显
露，在乳房表面可见明显的蓝色
或紫色迂曲静脉，常见于生长迅
速的乳腺肿瘤。

需要注意的是，出现上述特
征并不一定意味着患有严重的乳
腺疾病，但应引起足够重视，及时
就医检查。

              （泉州晚报）


