
责编：李海静 邮箱：sdlbwb@163.com
2025.9.26 星期五 健康滨州·医疗

下载品质滨州 畅享品质生活
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近日，滨州市中心医院重
症医学科成功救治一名老年

“心源性猝死”患者。此次发病
历经两次心跳骤停，瞳孔散大，
命悬一线，最终在重症医学科
团队的不懈努力下重获新生。

患者为老年女性，高血压
病30余年，平日血压控制不理
想，老年体检时曾提及“心脏
病”病史。入院2天前患者出现
活动后胸痛伴呼吸困难，后逐
渐缓解未就医。然而危险正在
迫近，入院 1.5 小时前，患者突
发呼吸困难，随后在120急救车
上发生呼吸心跳骤停。

医护人员立即展开心肺复
苏，经持续胸外按压，患者暂时
恢复心率。然而危险并未远
离，到达急诊科后，患者再次发
生心跳骤停、瞳孔散大，生命垂
危，急诊医师迅速实施胸外按
压、气管插管等抢救措施，并立
即将患者转至重症医学科。

入重症医学科时，患者神
志不清、瞳孔散大、刺痛无任何
反应。科室团队立即启动高级
生命支持：呼吸机辅助机械通
气、亚低温脑保护、镇痛镇静降
低氧耗，同时予以利尿、抗凝、
抗血小板、调脂、保肝等综合治
疗，并严密监测生命体征与内
环境变化。权衡利弊及征求家

属意愿，暂缓ECMO治疗。经
持续抢救患者瞳孔回缩，自主
循环恢复。

当日夜间，患者出现血压
进行性下降至 85/50mmHg，立
即通过深静脉通路泵入血管活
性药物（去甲肾上腺素联合间
羟胺）维持循环。在彻夜不间
断的密切监护与精准调控下，

次日患者意识逐渐恢复，血流
动力学逐渐稳定，氧合及心肺
功能明显改善。治疗过程中，
重症医学科团队持续进行动态
心电监护、动态评估心肺功能、
严格电解质管理等，为患者保
驾护航。

经继续稳步治疗，动态调
整呼吸机参数，动态调整血管

活性药物，加强气道管理，入院
第3天，患者成功脱离呼吸机、
拔除气管插管，自主呼吸平稳。
第4天，患者呼吸、心率、血压等
生命体征稳定，经评估转至心
血管内科普通病房继续治疗。
此次成功救治，体现了重症医
学科与多科室协作急危重症救
治能力相结合的显著成效。

七旬老人两次心跳骤停、瞳孔散大
滨州市中心医院全力抢救，终现生命奇迹

健康小贴士:

突发胸痛、呼吸
困难，尤其是既往有
高血压、冠心病等基
础疾病者，切勿掉以
轻心！应立即停止活
动、保持安静，并尽快
拨打 120 求助。心跳
骤停后的4-6分钟是
救治的“黄金时间”，
早 期 心 肺 复 苏
（CPR）和 使 用 AED
除颤仪，并及时接受
专业的医疗救治是挽
救生命的关键。定期
监测血压、规范服药、
保持健康生活方式，
才能从源头远离心血
管急症。

(滨州市中心医院)

□通讯员 李岩华

什么是膝关节骨性关节炎？
膝关节的骨性关节炎大多数是
因为关节表面内层软骨被磨损，
出现了膝关节的疼痛、肿胀、活
动受限，特别是上下楼、上厕所，
蹲起的时候，膝关节需要弯曲动
作的时候，就会感到膝关节的不
舒服，做平路不一定会有症状。

膝关节骨性关节炎是不是
一定要做手术呢？那也不一定，
只有晚期的骨性关节炎通过相
应的保守治疗无效，才会进行关
节置换或者截骨的手术，对于大
多数早期的骨性关节炎的患者
来说，选择保守治疗就可以解决
问题。

骨性关节炎通常情况下怎
么治疗呢？

一般来说包含4类药物，第
一类药，就是营养磨损的关节软
骨的药物，常见的有物盐酸氨基
葡萄糖胶囊，记住选药的时候药
盒上要有OTC标识的，如果不
带OTC标示的往往是保健品。

第2类药物，是非甾体类的
消炎镇痛药，常见的有塞莱西

布、尼托老昔、布洛芬等等，具有
消炎、镇痛消肿的作用。

第 3 类是关节腔注射玻璃
酸钠，也就是给我们的膝盖里面
上一点润滑油，让我们的膝盖更
灵活，它也有一定的消炎镇痛的
作用。

第 4 类就是在关节腔里面
注射激素类药物。

一般的关节疼痛比较轻的
时候，服用氨糖就够了，如果疼
痛很严重，就要加上一些消炎镇
痛药，如果非常的严重呢，那可
能就要考虑给关节腔注射润滑
剂，甚至于采用激素。那么这几
种治疗都需要经过骨科医生，尤
其是关节骨科医生的一个全方
位的评估以后才会进行使用。

在日常生活中，对咱们的膝
盖的保护也是非常重要的，比如
说避免频繁地去上下楼，频繁的
蹲起，不要去爬山，不要进行跳
绳运动。长时间地蹲着也要注
意膝盖用力的动作，注意膝关节
的保暖。平时在生活中，如果你
不注意膝盖的保护，我们用再多
的药，它的药效也会打折。

膝关节炎的小知识

部分人认为“过期药没变质就能
吃，顶多药效差”，对此，专家明确表示
该观点不正确，不建议服用过期药，主
要风险如下：

一是有效成分含量下降，影响治
疗效果。以抗生素为例，过期后不仅
无法有效杀灭细菌，还可能延误病情，
甚至导致细菌耐药，增加后续治疗难
度。

二是可能发生化学变质。如阿司
匹林过期后会分解产生水杨酸，这种
物质对胃黏膜有刺激性，服用后可能
引发胃出血等不适。

三是存在细菌滋生风险。像过期
眼药水可能滋生细菌，使用后易诱发
结膜炎、角膜炎等眼部疾病，威胁眼部
健康。

专家特别强调，药物过期后，无论
外观是否正常，均不能再使用。同时
提醒，药品开封后的有效期与未开封
时不同，例如眼药水开封后有效期通
常在4周以内，需注意及时使用。

对于过期药物的处理，专家建议
遵循“破坏药物+密封丢弃”原则：将药
片或胶囊从药盒中取出，捣碎后用白
纸包裹，装入密封袋，最后投入“有害
垃圾桶”，避免造成安全隐患。

（红星新闻）

过期药并非仅药效差
服用存多重风险


