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高中班主任的日常，是
一场与时间的赛跑，更是一
场用爱浇灌的修行。李红梅
的一天，始终围绕着学生铺
展：晨光熹微时，她已踏入教
室核查到校情况，伴着晨诵
声开启新的一天；正午时分，
励志歌曲的旋律、感人的成
长故事与铿锵的宣誓词，构
成了班级独特的精神补给；
课堂上，她设计的小组活动
让每位学生都能找到存在
感，英语教学在互动中焕发
生机；课后，成长册上的细致
批注、谈心室内的耐心解惑，
为学生驱散成长的困惑；集
体备课会上，她主动放下“经

验优势”，虚心向同事请教新
思路、新方法；晚自习结束
后，她的身影又出现在宿舍
——逐个查寝、督促洗漱休
息，直到夜里十一点，看着同
学们安然入睡，才踏着夜色
李红梅离开校园。

“每天的陪伴，是我最大
的幸福。” 李红梅常这样说。
教学中，她从不止步于“传授
知识”，更善于研究高中生成
长规律，关注每个孩子的个
性化发展，既尊重学生人格
尊严，又时刻关心学生身心
健康。班级管理中，她格外
注重班级文化建设，坚持用
全面、发展的眼光评价学生，

以“五育并举”为导向，充分
整合家庭、学校、社会三方资
源，凝聚起推动学生向上成
长的强大合力。

这份坚守也换来了丰硕
成果：2020-2021 学年，她所
带的毕业班有 50 余人考取
本科院校，她本人获评“滨州
市教学工作先进个人”，并斩
获 “滨州市优秀教学成果二
等奖”；2021-2022 学年，她
带的班级（共 44 人）有 42 人
考上本科，班级获评 山东省
优秀班集体”，她也凭借突出
业绩拿下“滨州市优秀教学
成果一等奖”。

李红梅：32载护佑学子成长
民族班高考实现“一个也不能少”

人物简介：
    
    李红梅，滨州
市第一中学高级教
师，获滨州市名教
师、滨州市教学能
手、滨州市教坛新
星、滨州市创新人
物、滨州市教学工
作先进个人、滨城
区优秀教师、滨城
区优秀班主任等荣
誉称号。

□晚报记者 刘清春 李忠辉
  通 讯 员 冯其泉 周傲然

    在渤海之滨的滨州市第一中学的校园里，有
这样一位教师：她深耕教坛 32 载，任班主任 20 余
春秋，她用清晨的微光与深夜的星光，为无数学生
点亮成长之路。她就是李红梅，一位集滨州市名
教师、教学能手、创新人物等诸多荣誉于一身的高
级教师，更是2025年高考中创造民族班全员录取
奇迹的“领航人”。
    前不久，2025 年高考滨州市第一中学民族班
再创佳绩：被 211 及以上高校录取的学生达 31
人，被双一流高校录取1人，重点本科4人，整个民
族班的学生全部被各大学院校录取，实现了“一个
也不能少”的目标。

>>>陪伴为笔，书写教育日常的坚守

>>>以爱为桥，搭建民族学子的成长港湾

>>>不弃微光 点亮“待优生”的成长希望

教育从无“百分百的标
准答案”，但李红梅却用行动
诠释了“百分百的用心”。她
是如何做到让班级“一个也
不能少”的？一个“待优生” 
的转变故事，或许能给出答
案。

曾经班里有个学生，一
度成为大家眼中的“问题少
年”：学习不用心、作业敷衍
了事，迟到、课堂讲话、抽烟
等坏习惯接连出现。但李红
梅 没 有 简 单 给 孩 子“ 贴 标
签”，而是通过细致观察和沟
通 ，发 现 了 他 身 上 的 闪 光
点——热心集体，班里有体
力活、脏活累活，他总是第一
个冲上前；体贴懂事，常主动
帮老师做些搬资料、整理教
室的力所能及之事。

“教育要从‘人性善’出
发 ，帮 孩 子 找 到 自 己 的 价
值。”抱着这样的想法，李红
梅为这个学生制定了“成长
计划”。第一步从“书写”入
手，因为她知道练习书法能

让人静心。“正所谓‘字如其
人’，你长得这么精神，字也
该和人一样帅气才对！”她用
轻 松 的 话 语 鼓 励 学 生 。 从
此，这个孩子每天坚持练字，
字迹越来越工整，甚至有了

“小小书法家”的模样。李红
梅则抓住每一个进步节点及
时肯定，帮他慢慢找回了自
信，曾经的坏习惯也渐渐消
失。

离 2025 年高考还有两个
月时，李红梅特意给这个学
生写了一段话：“善良，是一
个人最珍贵的立身之本，善
良的人运气都不会差。你是
个真性情的孩子，只是偶尔
需要被看见、被认可……静
下心来，拼上这最后 70 天，你
一定能考上理想的大学，选
择自己喜欢的专业，加油！”

这份温暖的鼓励最终化
作了学生的动力——高考成
绩公布时，这个曾经的“待优
生”，分数高出重点线 59 分，
成功圆了大学梦。

2022 年 8 月，李红梅接
过了一项新任务——担任滨
州一中民族班（青海班）班主
任。面对远离家乡、初到滨
州的学生，她深知“好的开端
是成功的一半”。在民族班
的第一次班会上，她没有空
谈纪律要求，而是引导孩子
们将思乡之情转化为拼搏动
力，和大家一起豪情朗诵少
年毛泽东的诗句：“孩儿立志
出乡关，学不成名誓不还！” 
激昂的誓言里，孩子们渐渐
坚定了求学目标，明晰了奋
斗初心。

从那以后，李红梅几乎
“戒掉”了自己的节假日：学
生过生日，她提前准备好蛋
糕和祝福；端午、中秋等传统
节日，她陪着孩子们包粽子、

吃月饼，用陪伴填补他们的
思乡空缺。在她的用心呵护
下，这些外地学生很快适应
了新环境，不仅严格遵守校
风校纪，还积极参与学校各
类活动，成绩也实现了跨越
式提升。2023 年、2024 年，
她所带的民族班连续两年获
评“山东省优秀班集体”。

“生活即教育。”这是李
红梅始终坚信的教育理念。
与学生相处时，她从不用“说
教”代替“引导”，而是用春风
化雨的方式传递力量。2025
年高考前夕，学生们即将离
开滨州返回青海参加考试，
在告别会上，李红梅的话语
格外真诚：“今天，我不想说

‘前程似锦’，因为人生从不
是坦途。未来，你们会遇见

比高考更难的选择题，碰到
更不舍的别离，甚至要面对

‘付出未必有回报’的无奈。
但请记住：真正的成长，不是
永远正确，而是跌倒后能笑
着拍拍尘土站起来；不是追
求完美，而是在破碎中依然
相信希望。就像我们讲桌上
那盆总被忘记浇水的绿萝，
它从未停止向着阳光蜿蜒生
长……”

带着这份“向阳生长”的
信 念 ，民 族 班 的 学 生 们 在
2025年高考中交出了完美答
卷——全员收到录取通知
书，其中 211 及以上高校录
取 31 人、双一流高校录取 1
人、重点本科录取 4 人，真正
实现了“一个也不能少”的目
标。

⑯

“成绩只代表过去，教育
的路永远在前方。”面对已有
的荣誉和成果，李红梅没有
停下脚步。如今，她正积极
研究新课改要求，主动探索

“五育并举”背景下的班级管
理新方法，立志从“经验型班
主任”向“教研型班主任”转
型，用更科学、更专业的教育

理念，培养更多德智体美劳
全面发展的优秀学生。

在滨州一中的校园里，
李红梅就像一株坚韧的绿
萝，始终向着教育的“阳光”
生长；而她培育的学生，也正
带着她传递的爱与力量，在
更广阔的天地里向阳而行。

>>>步履不停，向着“教研型班主任”前行


