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下载品质滨州 畅享品质生活

09健康滨州·医疗

滨州市人民医院霍东杰医师：

为渝东北群众送上有温度的医疗服务
    山海相连，鲁渝情深。2025 年盛夏，滨
州市人民医院肿瘤科一病区的霍东杰医师，
作为山东省援渝医疗队的一员，跨越千里，奔
赴山城重庆市奉节县，开启为期六个月的医
疗帮扶征程。

从渤海之滨到巴渝腹地，霍东杰与医疗
队同事们以仁心践初心，以专业担使命，把山
东的医疗温度带到渝东北基层一线，让“鲁渝
协作”在田间地头、诊室病房落地生花。

>>>深入基层 义诊服务暖民心

医疗队多次前往奉节县兴
隆镇、公平镇等偏远乡镇开展义
诊。

在海拔超千米的山区，霍东
杰主动利用休息时间奔赴乡村，
为村民提供疾病咨询、健康检查

和合理用药指导，推动优质医疗
资源下沉，切实守护山区群众的
健康。

>>>科普宣讲 提升基层肿瘤防治意识

针对乡镇卫生院肿瘤防治
能力不足的现状，霍东杰开展了
多场肿瘤防治科普讲座，系统讲

解常见肿瘤的早期识别、预防方
法和规范诊疗路径，有效提升了
基层医务人员的专业水平和居

民的健康素养。

>>>技术帮扶 实现“从无到有”重要突破

在奉节县人民医院肿瘤科，
霍东杰率先开展并规范化操作
CT 引导下穿刺技术，成功填补
了科室在该领域的空白。

通过手把手教学、实操演示
与典型病例复盘，帮助当地医生
逐步掌握技术要点，推动该技术
走向精准化和规范化，为后续开

展肿瘤微创诊疗（如胰腺穿刺活
检、消融治疗、粒子植入及支架
辅助技术）奠定了坚实基础。

>>>深耕临床 助力专科能力提升

在日常诊疗工作中，霍东杰
积极参与科室查房、疑难病例讨
论和多学科会诊，结合自身临床
经验提出切实可行的诊疗建议。
同时，通过定期开展科内授课，
传递肿瘤诊治最新进展，营造良

好学术氛围，助力科室整体业务
水平持续提高。

鲁渝协作，既是山海相约，
更是医者使命的延续。滨州市
人民医院将继续秉承“传帮带”
帮扶精神，以技术赋能基层，以

人才驱动发展，与奉节医疗卫生
同仁携手共筑健康防线，为推动
两地医疗卫生事业高质量发展
持续贡献滨州力量。

(滨州市人民医院)

右四为霍东杰医师


