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　　　　常有人问我，幼儿园老师的爱
要怎么看见？它没有小学老师那样
清晰的成绩单佐证，也没有中学老
师明确的升学数据衡量。但我心里
清楚，这份爱并非总是轰轰烈烈的
展现，而是悄然融入了每日的琐碎
日常之中。它是孩子入园时我给的
拥抱，是午睡时悄悄掖好的被角，是
陪着他们一点点突破自己的那些细
碎时光。
　　　　记得那是我刚接手中班的一个
下午，班里的小宇坐在板凳上局促
不安，小脸憋得通红，我蹲下来询问
时，才发现他不小心拉在了裤子里。
后来和他慢慢聊天才知道，他不是
不想去厕所，而是怕幼儿园的蹲厕
站不稳，又不会自己擦屁股，所以宁
愿忍着。等我为他擦洗干净换好衣
服后，我便开始教他如何蹲厕，开始
时他怎么也不肯蹲，站在厕所前不
知所措，看到他害怕的样子，我便告
诉他：“你像老师这样，就像我们玩
萝卜蹲的游戏。”小宇开始放松了下
来，我告诉他：“不会擦屁股也没有
关系，我们慢慢学。”在一次次的练
习中，小宇终于学会了擦屁股。有
一天，他突然举着卫生纸跑到我面
前，坚定地说：“老师，我要去拉臭
臭，我自己能行。”等他自己整理好
衣服出来时，眼里闪着光，我摸着他
的头夸他进步。从那以后，我特别

注意孩子们的情绪和饭量，并有意
识地提醒他们：“需要大便的要大胆
告诉老师，不会擦屁股也没关系，老
师可以帮助你们。”于是，班上越来
越多的孩子在幼儿园上厕所，也能
听到孩子们大胆地说：“老师，我没
拿纸。”“老师，我在拉臭臭，我需要
你的帮助。”有时两个小朋友相约去
蹲厕，看到他们现在放松的样子，再
想到他们开始时的紧张，心底不禁
涌起一股幸福感。对孩子的爱，就
是接纳他的“小笨拙”，用耐心帮他
把“不敢”变成“我能行”。
　　　　班里的浩浩则是另一种模样，
他总是安安静静的，哪怕遇到麻烦
也不肯说，只会闷在原地掉眼泪。
有次搭积木时，他的城堡被碰倒了，
明明眼圈已经红了，却咬着嘴唇不
吭声；美术课上，他不知道要如何下
笔，就拿着笔抹眼泪，问了好几遍也
只是摇头。我连忙和浩浩妈妈沟
通，才知道他在家也是这样，想要玩
具、不舒服时都不愿开口，习惯把情
绪藏在心里。我和浩浩妈妈约定好

“同步鼓励”，在幼儿园，我会蹲下来
陪他玩“情绪小怪兽”的游戏，教他
用“我需要帮忙”“我有点难过”这样
的话表达感受；在家时，妈妈也会故
意让他帮忙递东西，引导他说出“妈
妈，我拿不到”。慢慢地，浩浩开始
有了变化：一次水彩笔没水了，他犹

豫了一会儿，小声对我说“老师，我
的笔没水了，我能不能借小朋友
的？”又过了几天，他居然主动拉着
我的手说，“老师，悠悠想玩我的玩
具，可是我还没玩够，我该怎么办
呀？”看着他眼里不再有委屈的躲
闪，我知道，孩子的“不说话”不是倔
强，而是需要有人帮他打开表达的

“小窗口”，这份陪伴与引导，正是幼
儿园老师藏在日常里的爱。
　　　　慢慢地，我总是在这些“小事”
里看见最动人的成长。曾经不敢主
动说话的孩子，会端着餐盘帮我分
发餐具；曾经依赖家长喂饭的孩子，
能握着小勺子把碗里的饭菜吃干
净；就连课堂上最调皮的小男孩，看
到小伙伴不小心摔倒，也会第一时
间跑过去扶起来，并关心地询问：

“你没事吧？”。这些无法用“分数”
衡量的孩子的成长和进步，却比任
何成绩单都更让我动容。
　　　　我从没想过要把“爱”挂在嘴
边，只是习惯了把这份心意融进每
日的细节里。是等待孩子慢慢适应
的耐心，是手把手教他们技能的细
心，是静静见证他们长大的真心。
我守着孩子们最纯粹的童年，也在
这些细碎的时光里，悄悄为他们的
人生播下勇敢、自信与温暖的种子。
这便是幼儿园老师的爱，藏在日常
里，不慌也不忙。

爱在日常，不慌不忙
里则街道中心幼儿园 吕春燕
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　　　　     这些年我去过很多地方，
最让我印象深刻的是，去年寒

假妈妈带我去
济 南 看 趵 突
泉。

　　　　早 晨 ，趵
突泉如同一幅

宁静的水粉画。
泉水上有一层薄

薄的雾，如同一位仙
女身披轻纱。太阳慢慢
地爬上了山头，和好朋
友白云问好，还给它披
上了金黄色的衣服。小
草揉揉眼睛伸了伸懒

腰，好奇地打量着这
个明丽的地方。露

珠妹妹揉着睡眼，
穿 上 了 银 光 闪

闪的衣服，风

儿姐姐一来，它就迫不及待地奔向
大地母亲怀里。
　　　　中午，趵突泉犹如一幅热闹的
油画。鱼儿们开始了“选美比赛”，
一只银光闪闪的鱼儿冲了过来，那
鱼鳞如银色的战甲，在阳光下闪闪
发光，它得意地吐了几个泡泡游了
下去；第二条是黑宝石一样的鱼，如
同一位战士；第三条闪亮登场，它金
光闪闪的，在泉水里闪着金光。游
人们都“啊”了一声，它抬着头，吐着
泡泡沉浸在人们的赞美中，不用说，
它就是冠军了。一群小鱼游过来赞
美它，其它的大鱼游过来对它点头，
只有一条小黑鱼无精打采地走了
……
　　　　晚上，趵突泉如同一幅安静的
水景画。游人走了，黑色幕布般的
天空上眨着几只“小眼睛”，好奇地
打量着，安静极了，只听得见泉水的

流动声。
　　　　啊！趵突泉，我想成为诗人，用
优美的诗词夸赞你；我想成为音乐
家，用美妙的歌声将你传唱；我想成
为旅行家，把你的美丽装进旅行包，
让更多的人欣赏到你的美。
　　　         　（指导教师：赵文慧）

趵突泉
滨州经开区一中三年级四班 崔洛西

伙伴
滨州经开区一中四年级八班 李佳音

　　　　快到春节了，我家的鱼缸里只有一
只小金鱼，它显得很孤单。我想送给它
一个伙伴，于是爸爸开车带我去了水族
馆，那里的大鱼、小鱼形态各异，色彩斑
斓，简直太漂亮了。
　　　　我四处张望，想着给我的小鱼找个
长久的伙伴，因为以前买的小鱼养不了
两天就死掉，我很伤心。我问饲养员阿
姨，哪种鱼最好养，阿姨耐心地告诉我，
这种娃娃鱼很好养，阿姨还告诉我，该怎
样养它，比如两天喂一次鱼食，它还很爱
干净，水浑浊要及时更换……我一一记
下，买完鱼就迫不及待地回家了。我小
心翼翼地将娃娃鱼放入鱼缸，这条娃娃
鱼非常漂亮，全身呈现出鲜艳的红色，肚
皮洁白。以前听爷爷说过，真正的娃娃
鱼（大鲵）叫声像小孩哭，所以才叫 “娃
娃鱼”，但我眼前的这条是火蝾螈。不过
我还是很喜欢它，就是有时候它会一动
不动，趴在缸底。起初，我不明所以，还
以为它死了，心里十分难过。爸爸建议
我敲敲鱼缸看看它的反应，于是我便照
做了。结果，它真的动了，我这才松了一
口气。
　　　　我真是太高兴了，我的小鱼终于有
了伙伴！我真心希望这两条小鱼能一直
陪伴我，共同成长！
　　             　　（指导教师：苏翠珍）

最棒的自己
里则街道定吕小学一年级一班 张雅雨

    原来，我的胆子很小很小，现在我的
胆子变得很大了，和一个小勇士一样。
                 （指导教师：李月月）
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