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2025年滨州市近视防控月系列活动
暨“爱眼杯”绘画征集活动启动

□晚报记者 高  超
  通 讯 员 赵海英

晚报讯 9 月 12 日，2025
年近视防控月近视防控系列
活动暨“爱眼杯”第二届全国
少年儿童爱眼护眼绘画作品
征集活动滨州站启动仪式，在
滨州实验学校南校区举行。
滨州市教育局总督学李云涛、
滨州市妇女儿童事业发展中
心主任张玲玲、滨州市中小学
学生近视防控中心主任、滨州
沪滨爱尔眼科医院 CEO 宋保
华等出席仪式，携手开启滨州
市青少年近视防控新征程。
仪式现场，各单位代表围绕近
视防控工作部署与实践成果
展开深入交流。

李云涛在讲话中指出，市
教育局始终将青少年近视防
控作为重点工作，联合多部门
推进视力筛查、校内眼健康指
导站建设、科普宣传等工作，
更新课桌椅 30 余万套、为 1.5
万余间教室及功能用房安装
护眼灯，实现全市学校全覆
盖。他同时对学校提出明确
要求：需创新举措，确保学生
每天户外运动不少于 2 小时，

规范眼保健操与电子产品使
用；丰富活动形式，以本次绘
画征集为契机，构建“家校医
社”协同防控体系，让护眼理
念深入人心。

张玲玲表示，中心长期以
“滨帼护童”儿童关爱服务品
牌为抓手，开展少儿公益托
管、健康科普等活动。她呼吁
小朋友做“爱眼护眼践行者”、
老师做“护眼行动引领者”、社
会各界做“儿童视力守护者”，

共同营造关心儿童健康成长
的良好氛围。

宋保华介绍，中心自 2019
年成立以来，依托“青少年近
视防控系统”累计筛查建档 55
万人次，建设校内眼健康指导
站、“爱眼学堂”，开展各类科
普活动764场，惠及8.7万余人
次；中心投资近400万元，建设
了滨州市中小学生眼健康科
普馆，并于 2023 年起试运行，
对滨州市中小学生公益性开

放。此次承办“爱眼杯”绘画
征集活动，将充分发挥专业优
势，提供技术支撑与优质服
务，推动“医疗+教育+家庭” 
协同防控。

作为学校代表，滨州实验
学校南校区发展研究中心负
责人梅路芳分享了学校的近
视防控成果。该校以“预防为
主、综合施策、全员参与”为原
则，实施“亮视界”十大行动，
包括每天2小时户外运动、“零

书面家庭作业”、课堂 20 分钟
后远眺、教室全护眼灯覆盖等
举措，有效降低了学生近视
率，提升了体质健康合格率，
为全市学校提供了可借鉴的
防控经验。

随后，学生代表宣读《爱
眼护眼倡议书》，号召所有小
伙伴积极行动起来，爱护眼
睛；同时表达了对绘画活动的
期待，以及积极参与活动的愿
望。

在全场期待中，领导嘉宾
与学生代表共同执起画笔，为

“守护心灵之窗 追逐梦想之
光”主题画卷落下开篇第一
笔，正式启动近视防控月系列
活动。

青少年近视防控是关乎
国家未来的“持久战”。习近
平总书记高度重视青少年视
力健康，多次强调全社会需共
同呵护好孩子的眼睛。当前，
滨州市青少年近视率虽得到
初步控制，但形势仍不容乐
观。在此背景下，本次系列活
动的开展，既是对国家近视防
控工作要求的积极响应，更是
滨州市守护青少年 “明眸视
界”的重要实践。


