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近日，滨州市中心医
院输血科凭借专业技术
与精准方案，成功为一名
拟行胸椎微创手术的“熊
猫血”（Rh 阴性血）患者
完成术前自体血采集，采
集血量达 400ml，为特殊
血型患者手术安全提供
了有力保障。

患者为中年男性，因
意外摔伤出现腰痛伴活
动受限1小时入院，经CT
检查确诊为腰椎 L2 爆裂
骨折，需尽快行胸椎微创
手术治疗。术前检查显
示，患者血红蛋白 146g/
L、红细胞压积 43.8%，符
合储存式自体血采集条
件；同时，患者血型为临
床稀缺的 Rh 阴性血（熊
猫血），异体血源紧张且
输注存在潜在免疫反应
风险。

针对患者特殊情况，
输血科团队迅速介入，联
合临床科室开展多学科
评估，结合患者病情、身

体机能制定了个性化自
体血采集方案。采集过
程中，医护人员严格遵循
无菌操作规范，密切监测
患者生命体征，最终顺利

完成 400ml 自体血采集，
血液样本经检验合格后
妥善储存，将用于患者术
中及术后可能的输血需
求。

自体血输注具有显
著优势：一是可有效避免
异体输血可能引发的过
敏、溶血等免疫反应，降
低输血相关并发症风险；
二是能节约临床稀缺血
源，尤其对“熊猫血”等特
殊血型患者，解决了异体
血源紧张的难题；三是自
体血无传播乙肝、丙肝、
艾滋病等经血传播疾病
的风险，进一步提升手术
安全性。

此次首例熊猫血患
者术前自体血采集的成
功，标志着滨州市中心医
院输血科在特殊血型患
者血液保障、个体化输血
治疗领域迈出关键一步，
不仅丰富了医院临床输
血服务模式，也为后续更
多特殊血型、复杂手术患
者的血液安全保障积累
了宝贵经验，助力医院进
一步提升急危重症救治
与精准医疗服务能力。

 （滨州市中心医院）

近日，滨州市中心医院肿瘤科
三病区团队成功为一名晚期恶性肿
瘤患者实施彩超引导下放射性粒子
植入术。该手术的顺利完成，实现
了从传统CT引导向彩超引导的技
术升级，为晚期肿瘤患者提供了更
精准、更安全、更有效的治疗选择。

手术当日，治疗团队与超声医
学科密切协作，凭借高分辨率彩色
多普勒超声的实时、动态引导，精准
地将数十枚携带放射性核素碘
-125粒子植入患者肿瘤靶区内，分
布均匀，完全覆盖病灶。整个手术
过程顺利，耗时约两小时，患者生命
体征平稳，术后无任何不适反应。

本次采用的彩超引导技术较传

统的CT引导具有显著优势。实时
动态精准导航：实现“眼手合一”操
作，医生可在超声实时动态监测下，
直观观察进针全过程，随时调整针
道和角度，确保粒子空间分布更精
准。无辐射安全操作：完全避免术
者、患者和工作人员受到电离辐射，
特别适合需要多次介入治疗的患
者。血流可视化优势：彩色多普勒
功能可实时显示病灶周边血管分
布，有效规避血管损伤风险，大幅提
高手术安全性。多平面自由成像：
探头可任意角度扫描，获得矢状、冠
状、斜切等多平面图像，提供最佳进
针路径选择。便捷高效：设备移动
灵活，操作流程简化，缩短手术时

间，提高诊疗效率。
相较于传统手术和体外放疗，

彩超引导下的粒子植入术具有创伤
小、恢复快、持续作用、兼容性强等
优势，对体外放疗后复发或无法再
行放疗的患者，此法提供了新的治
疗途径。

此次手术的成功，不仅是医院
技术实力的体现，也是肿瘤介入治
疗实现从“静态 CT 引导”向“动态
超声引导”的重要技术跨越，是肿瘤
治疗迈向精准化、微创化时代的重
要一步，为提升区域肿瘤综合诊疗
水平做出了积极贡献。

         （滨州市中心医院）

科学补碘护健康
——碘缺乏地区市民的健康必修课

□通讯员 梁立柱 王 聪 

根据山东省疾控局《关于进一步加强碘
缺乏病与水源性高碘综合防治工作的通
知》，我市全域均为碘缺乏地区，同时省工信
部门《关于进一步加强食盐专营管理有关工
作的通知》要求缺碘地区合格碘盐覆盖率要
保证90%以上。作为负责科学补碘宣传教
育的职能部门，滨州市疾病预防控制中心在
此向全市人民科普碘的重要性，并发出科学
补碘倡议，共同守护全民健康。

碘是人体必需的微量元素，是合成甲状
腺激素的核心原料，其生理功能贯穿生命全
周期，对人体生长发育和新陈代谢至关重
要。从胎儿期到成年期，碘的摄入不足均会
引发健康风险：胎儿和婴幼儿缺碘会影响大
脑发育，严重时导致克汀病（俗称“呆小
病”）、聋哑、瘫痪。据20世纪90年代统计，
全国典型地方性克汀病病人18.7万，碘缺乏
地区人群的智商比非病区正常人群低10%
～15%，病区约有5%～15%的儿童存在智力
低下。儿童和青少年期缺碘可出现甲状腺
功能减退，造成生长发育以及智力发育迟
滞，产生甲状腺结节等。成年人缺碘可造成
甲状腺肿大（俗称“大脖子病”）、甲状腺功能
减退，容易疲劳、精力下降，影响工作、学习
和生活。孕妇缺碘可能会导致流产、死产和
先天性的胎儿畸形；哺乳期妇女缺碘不仅会
影响自身，还会造成婴儿缺碘。对于我市这
样的碘缺乏地区而言，外环境中碘含量较
低，无法通过饮水、土壤等自然途径满足人
体需求，主动补充碘元素成为维护健康的必
要手段。

食盐加碘是我国碘缺乏病防治的核心
策略，也是世界卫生组织推荐的安全、经济、
便捷的补碘方式。我国加碘食盐标准明确，
碘含量为20～30mg/kg，市民每日食用5g左
右合格加碘食盐，即可摄入100-150μg碘，
恰好满足成年人每日碘需求（成人推荐摄入
量为120μg/d，孕妇、哺乳期女性为230μg/d、
240μg/d）。同时，含碘食盐存储期间及烹调
过程中都会产生损失，日常烹饪时建议在菜
肴即将出锅时放盐，可最大限度减少碘的挥
发损失，保证补碘效果。

在此，滨州市疾控中心向全市人民发出
三点倡议。

1.坚持购买合格加碘盐。市民在选购
食盐时，务必通过正规商超、便利店等渠道，
选择包装上明确标注“加碘”字样及碘含量
的产品，拒绝购买无碘盐（特殊疾病患者遵
医嘱除外）。

2.养成科学用盐习惯。日常烹饪遵循
“晚放盐、少放盐”原则，既减少碘流失，又符
合低盐饮食的健康要求；碘盐存放在阴凉、
干燥处，避免日光直射和吸潮，避免高温，应
装在有盖的棕色玻璃瓶或瓷缸内；购买小包
装碘盐，随用随买。

3.关注特殊人群补碘。孕妇、哺乳期女
性、儿童等碘需求较高人群，除食用加碘盐
外，可每周1～2次适量增加海带、紫菜等富
碘食物摄入，必要时咨询疾控中心或医院，
获取个性化补碘指导。

科学补碘非一人之事，而是关乎全市人
民健康的公共卫生工程。滨州市疾控中心
将持续推进科学补碘相关工作，联合相关部
门确保合格碘盐供应。希望全市人民积极
响应，主动参与，以“小盐罐”守护“大健康”，
共同筑牢碘缺乏病防治的健康防线。
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