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近年来，小学教学在优化
目标、内容、手段等方面虽有探
索，但仍未摆脱“教师牵着学生
走”的局面，重“教的优化”而轻
学生自主学习能力培养。当今
社会对人才的适应性、创造力
等提出更高要求，培养具备自
主学习能力的学生成为必然。
如何优化课堂教学，为每个学
生提供最佳发展环境，是教育
领域的重要课题。鉴于学生智
力、非智力因素及基础水平的
差异，我采用 “分层施教、自主
探究”的教学思路，助力不同层
次学生各展所长、充分发展。

一、分层施教
（一）合理分层，恰当组建
苏霍姆林斯基曾言，每个

孩子都有潜在才能。教师需深
入了解学生的智力与非智力因
素，采用“学生自愿+教师调
整”的方式，将学生分为 A、B、
C、D 四个层次：A 层为智力与
非智力因素均优的学生；B 层
智力较好但不够刻苦；C 层智
力一般但学习刻苦；D 层则两
者均较弱。分层前需做好思想
工作，让学生明确目的与配合
方法；实施中实行动态调整，满
足学生心理需求，形成良性竞

争。同时，引导学生结合桌次、
性别、意愿组成互助组，确保组
间平衡，营造“组内互助、组外
比升降”的氛围。

（二）确定分层教学目标
分层目标具有定位、导向

和激励作用，需确保各层次学
生“跳一跳够得着”。具体而
言：A 层需深刻理解知识、灵活
运用，培养创造力与个性特长；
B、C层需熟练掌握基础知识与
方法，发展理解和探究能力；
D 层需掌握核心知识，学会基
本方法，培养基础能力。

（三）分层备课、授课
备课是落实分层教学的基

础。教师需吃透大纲与教材，
结合不同层次学生的认知和情
感特点，从五方面设计分层内
容：分层课堂目标、分层提问、
分层练习、分层检测、分层课后
作业与单元检测。

授课时做到“有分有合”，
兼顾低层次学生思维，创设适
宜的教学情境。例题采用分层
题组与“问题串”形式，组织小
组讨论，将“问题串教学法”“自
学讨论教学法”融入分层教学，
实现互帮互学、逐步深化。

（四）分层评价
分层评价需贯穿教学全

程，对达成目标的学生及时鼓
励。测试试卷分为基础题（各
层必做）与层次题（同一大题按
难易设四个层次），既让低层学
生树立信心，又避免优生骄傲
自满。

    二、自主探究
在小学数学教学中落实素

质教育，需契合核心素养发展
要求，让学生“能参与、会参与、
乐参与”，主动获取知识、发展
能力。

（一）培养自主意识，让学
生 “能参与”

培养核心素养的本质是主
体性教育，需坚持“教师为主
导、学生为主体”的原则。教师
是组织者、指导者，学生是学习
的主人，这不仅是方法问题，更
是教育观念问题。

教师需转变陈旧思想，将
学习主动权还给学生 ，避免 

“包办代替”，设计具有挑战性
的问题（如“跳一跳摘苹果”），
引导全体学生参与，不留课堂
死角。例如“梯形面积的计
算”一课，可先回顾平行四边
形、三角形面积推导方法，再出
示题目与图形，鼓励学生通过
讨论、剪拼等方式探究解法。

学生最终总结出四种方法：分
割为两个三角形、分割为平行
四边形与三角形、分割后平移
拼组、两个梯形拼成平行四边
形，通过比较抽象出计算公式，
既掌握知识，又发展思维。

（二）加强学法指导，让学
生 “会参与”

现代教育更注重“授人以
渔”，教师需从多方面指导学生
掌握学习方法，实现“学会” 
向“会学”转变。

指导阅读数学课本：教材
编排遵循“扶—半扶半放—放”
的思路，教师需引导学生课前
预习、课堂精读、课后复习，养
成“边看边想、提问题、划要
点”的习惯，发挥课本的核心作
用。

指导操作方法：针对数学
知识抽象性与儿童思维形象性
的矛盾，需通过动手操作化解。
操作过程是手脑并用的过程，
规范的操作能反映清晰的思
维，帮助学生理解抽象概念。

指导思考方法：思考方法
是知识转化为能力的桥梁，需
贯穿教学全程。

分析综合法：综合法从已
知条件推导问题，分析法从问
题反推已知条件，两者结合用

于分析应用题。
归纳法：从特殊到一般，如

学习圆的周长时，通过测量不
同直径的圆，归纳出圆周率概
念。

转化法：利用新旧知识关
联，如将平行四边形面积转化
为长方形面积推导公式。

类推法：从个别到个别推
理，如根据除法、分数性质类推
比的基本性质。

比较法：区分易混淆知识，
如对比“整除”与“除尽”的异
同。

调动多种感官参与：让学
生“听、想、说、读、写”并重，养
成动脑、动手、动口的习惯。动
脑即独立思考、抽象概括；动手
即实践探索、发现规律；动口即
讨论交流、理清思路。同时，开
设数学游戏课、实践课、故事课
及讲座，融知识于趣味活动中，
拓宽视野、发展思维。

总之，课堂教学中需坚持
以学生为主体，通过分层施教
满足差异需求，借助自主探究
激活学习主动性，让学生眼、
耳、手、脑、口协同参与，最终实
现知识增长与核心素养的全面
发展。
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