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15健康滨州·医疗

高压氧：

唤醒身体的
“隐形修复师”

□通讯员 贾文芝 

你是否想象过，有一种治疗可以
像“高压充电桩”一样为细胞注入活力
呢？接下来我们共同了解高压氧治疗
——一种在特制密闭舱内吸入高浓度
纯氧的先进疗法。它通过提高环境压
力，让氧气以远超平常的浓度溶解到
血液中，从而激活缺氧组织，促进人体
自我修复。

在治疗过程中，患者只需舒适地
躺在形似“太空舱”的治疗舱内。整个
过程由专业医护人员全程监控，确保
安全。随着舱内压力逐渐升高，你可
能会感到耳朵有些闷胀，就像坐飞机
起降时的感觉；随后是60分钟左右平
稳吸氧阶段；最后缓慢减压至正常水
平。

这项治疗的强大之处在于其独特
的供氧能力：在高压环境下，血液中的
氧气溶解量可达到平常的20倍。这
意味着氧气能够突破血流限制，直达
缺血缺氧的组织。

临床应用效果显著
在急救领域，高压氧是一氧化碳

中毒的首选治疗方案，能快速清除毒
素，显著减轻神经损伤。对其他毒气
中毒，如硫化氢、氰化物中毒也同样有
效。

在疾病治疗方面，高压氧表现同
样出色。

1.结合药物治疗，可使突发性耳
聋治愈率提升20%～30%。

2.为视网膜动脉阻塞患者延缓细
胞坏死，争取宝贵手术时间。

3.促进脑卒中、脑外伤患者的神
经功能恢复，改善认知功能。

加速糖尿病足等难愈性创面愈
合，抑制厌氧菌感染。

健康赋能焕发活力
除了疾病治疗，高压氧还是理想

的“细胞充电站”。
1.改善脑力劳动者的失眠、记忆

力下降问题。
2. 帮助中高考考生提升精神状

态。
3.通过增强皮肤代谢，减少皱纹

和色素沉着。
4.协助运动员快速恢复体能，缓

解肌肉疲劳。
据统计，约60%人群处于亚健康

状态，高压氧能有效改善缺氧导致的
慢性疲劳，帮助恢复健康活力。

随着医学研究不断深入，高压氧
的应用正在向更多领域拓展，包括神
经康复、抗衰老研究和肿瘤辅助治疗
等。这一绿色疗法有望成为未来健康
管理的重要选择，让更多人受益于这
种生命赋氧的“隐形修复师”。

注意事项：在接受治疗前，需要专
业医生详细评估身体状况，确保治疗
安全。

□通讯员 王园园 

挽救生命的血液，从献
血者的血管到用血者的血
管，这中间是一段严谨且充
满温度的“生命传递”之旅，
一场关乎生命的精密接力。
每一步都凝聚着科学与责
任。今天，就让我们揭开这
场无声传递的神秘面纱。

第一棒：严阵以待——
献血前的筛查与准备

旅程的起点，是严格的
健康征询与快速检测。献
血者需如实回答健康状况、
旅行史、生活史等问题，并
接受血压、血红蛋白（判断
是否贫血）、转氨酶（初步反
映肝功能）等基础检查。这
是守护血液安全的第一道
坚实防线，确保献血者安
全，同时拦截潜在风险血液
进入后续流程。

第二棒 涓涓细流——
安全无菌的血液采集

通过筛查的献血者，舒
适地躺在采血椅上。采血
护士会仔细消毒肘窝部位，
使用一次性、无菌、密闭的
采血袋和针头进行穿刺。
通常一次献血量为 200ml
或400ml。采血过程仅需数
分钟，血液在抗凝剂的保护
下顺畅流入血袋，防止凝
固。采集完成后，血袋被贴
上包含献血者信息、血型、
唯一条形码的标签，如同其
专属身份证。

第三棒 火眼金睛——
实验室的严格检测

采集的血液被立即送
往实验室，接受最核心的安
全检测。

病原体检测：使用高灵
敏 度 技 术（如 核 酸 检 测
NAT 和血清学检测）筛查
乙肝、丙肝、艾滋病、梅毒等
经血传播病原体。核酸检
测能大幅缩短“窗口期”（感
染后病毒载量低至常规方
法无法检出的时段），是保
障安全的关键突破。

血型确认：精准鉴定
ABO 血型（A、B、O、AB）和
RhD血型（阳性或阴性），这
是输血配型的基石。其他
稀有血型也可能被记录在
案。

其他项目：可能包括转
氨酶复检等。

任何一项检测不合格，
该袋血液将被安全销毁，杜
绝流入临床。只有全部检

测合格的血液，才获得通往
下一站的通行证。

第四棒 各司其职——
血液成分分离（制备）

全血并非直接输给患
者。现代输血医学普遍采
用成分输血——将全血分
离成不同组件，针对性输
注。

1.离心分离：血袋在大
型离心机中高速旋转。

2.分层提取。红细胞：
沉淀在最下层，携氧主力
军，用于贫血、大出血等。
血浆：位于最上层淡黄色液
体，含凝血因子、白蛋白等，
用于凝血障碍、烧伤、休克
等。血小板/白细胞层（白
膜层）：中间层。进一步处
理可提取浓缩血小板（用于
止血）和去除白细胞（减少
输血反应）。

3.分袋保存：各成分被
分装到独立血袋，重新标记
信息。

成分输血极大提高了
血液利用效率，实现“一血
多用”，并减轻患者输入不
需要成分带来的负担和风
险。

第五棒 静待召唤——
专业的储存与调配

分离后的血液成分，进
入特定环境“休眠”。

红细胞：4±2°C 专用
冰箱，添加特殊保养液可保
存35天。

血浆：快速冷冻（-18°
C 以下）保存一年（新鲜冰

冻血浆 FFP）或经病毒灭活
处理后-18°C 以下保存四
年。

血小板 20-24°C 恒温
振荡保存箱（模拟血液流动
防聚集），保存期5天。

血站建立合理的库存，
根据医院需求和患者血型
进行动态管理和科学调配。

第六棒 精准对接——
临床用血申请与配型

当患者需要输血，医生
评估后开具申请单。输血
科/血库收到申请，启动关
键步骤。

1.受血者血型确认：必
须准确检测患者 ABO 和
RhD血型。

2.交叉配血试验（主侧
配血）：核心安全步骤！将
患者血清与供者红细胞混
合，在体外观察是否发生凝
集或溶血。阴性结果（无反
应）表明两者相容，该袋血
液可安全输给该患者。即
使已知血型相同，此步也必
不可少，以防意外抗体。

3.血液发放：配血相合
的血液，由医护人员核对信
息后签收领取。

第七棒 生命续航——
安全输注

最后一步在医院病房
完成。

1. 床边核对：护士反
复、严格核对患者姓名、住
院号、血型、血液成分信息、
有效期、交叉配血结果等。

2.输注：使用独立输血

器（含滤网过滤微小凝块），
通常以较慢速度开始，密切
观察患者反应（发热、寒战、
皮疹、呼吸困难等）。无不
良反应则调整至适宜速度。

3.监护：整个输血过程
及输血后一段时间，医护人
员持续监测患者生命体征
和反应。

当合格的血液成分缓
缓流入患者的血管，这场始
于陌生人善举的生命接力，
终于抵达终点，为亟待救治
的生命注入新的希望。

总结与意义
这条“从血管到血管”

的道路，凝聚了无数献血者
的无私大爱、采供血机构工
作人员的严谨细致、临床医
护人员的专业负责，以及现
代医学科技的有力支撑。
成分输血、严格筛查（尤其
是核酸检测）、精确配型是
保障输血安全、高效的三大
基石。每一袋安全输注的
血液背后，都是一个庞大而
精密的生命支持系统在高
效运转。了解这个过程，不
仅能消除疑虑，更能深刻体
会 献 血 行 为 的 崇 高 价 值
——它直接参与了一场挽
救生命的精密接力。伸出
手臂，你献出的不仅是一袋
血，而是为另一个生命点亮
希望之光的火种。

生命之河，因你的善意
奔流不息。

从血管到血管的“爱心之旅”

一场挽救生命的精密接力

AI生成


