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滨州市人民医院牛晓春：

三十载坚守 点亮肾脏病患者的希望人生

在滨州市人民医院，有这样一位医生：她以白
衣为战袍，用仁心守护患者，以担当引领学科。从
医三十载，她始终奋战在临床一线，以精湛医术托
起生命希望，以无私大爱践行党员初心。

她，是肾内科主任牛晓春。

自 2012 年担任肾内科主任
以来，牛晓春作为学科带头人，高
度重视科室建设与人才梯队培
养，持续强化医疗质量管理。

她带领团队不断引进新技
术、新方法，多次实现医院“零的

突破”：首次独立开展双cuff腹
膜透析导管置入术、肾穿刺
术、动静脉造瘘钛轮钉吻合
术、半永久性中心静脉导管植
入术、Seldinger 穿刺法腹膜透

析置管术、床旁血滤等临
床操作；首次诊断肾小管

酸中毒、小血管炎肾损
害、脂蛋白肾病、腹膜后
纤维化所致肾损害、血栓
性微血管病肾损害、抗磷
脂综合征、轻链肾病等疑
难危重病例。成功开展
多靶点药物治疗狼疮性
肾炎及难治性肾病、血浆
置换联合免疫抑制剂治

疗急进性肾炎、微波消融术治
疗尿毒症甲旁亢等前沿治疗
技术。开展尿电解质检测、血

浆PLA2受体抗体检测、尿ACR、
肾小球\肾小管早损项目等临床

检测项目。
期间，累计开展新技术新项目20余

项，为广大肾脏病患者带来了福音。
她积极推进亚专科建设，推动原发

与继发性肾脏病、血液净化、腹膜透析
等专业方向不断成熟，并率先在全市开
设糖尿病肾病门诊、腹膜透析门诊等特
色门诊，极大提升了科室综合实力。

在她的带领下，滨州市人民医院肾
内科临床诊断与治疗技术达到省内领
先水平，于2019年获评滨州市“领先专
科”，并成为滨州市医学会血液净化主
任委员单位、市肾脏病联盟主任委员单
位。

牛晓春是山东省第十三届妇女代
表大会代表，她多次被评为医院先进个
人、滨州医学院优秀带教老师，她所带
领的肾内科也屡获“优秀医疗团队”“特
殊贡献奖”“进步奖”等荣誉。

她以坚定的信念、无私的奉献和不
辍的奋斗，书写了一名共产党员、一位
医者的高尚情怀与专业精神。

初心如磐，勇挑重担
从零起步的肾脏病学科建设之路

1993年7月，牛晓春毕业后来到滨州市人民医
院内科工作。当时，肾脏病专业刚刚起步。肾脏
病起因复杂、治疗棘手、康复缓慢，尤其是尿毒症，
因医疗条件所限，常被称为“不死的癌症”，许多人
对这一领域望而却步。然而，面对深受病痛折磨
的患者，牛晓春毅然选择了肾脏病专业，以一颗仁
心和大爱扛起了这份沉甸甸的责任。

她刻苦钻研、不断进取，于2003年7月取得华
中科技大学同济医学院内科学硕士学位，成为医
院肾内科第一位硕士研究生。从那时起，她便立
志要用知识和爱心，为患者点亮生命的希望。

危难时刻显担当
巾帼勇士的抗灾逆行

在扎实做好本职工作的同时，牛晓春始终怀
揣强烈的社会责任与医者情怀。2008年5月，汶川
大地震牵动全国人心。她主动请缨，作为滨州市
卫生系统唯一一名女性医务工作者，毅然加入山
东省第一批医疗救援队，奔赴四川抗震救灾一线。

在余震不断、条件艰苦的灾区，她不畏艰险、
冲锋在前，以精湛医术和坚定意志出色完成救援
任务，用实际行动诠释了“巾帼不让须眉”的勇敢
与奉献。因表现突出，她荣获山东省“三八红旗
手”“山东省优秀青年卫士”等荣誉称号。

锐意进取铸辉煌
带领学科迈向省级领先

完成救援任务的牛晓春（左五）平安返回滨州


