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□通讯员 李  欣 王亚男

当代社会生活节奏快，工
作压力大，特别是女性朋友，
身体一旦有些风吹草动，例
如，痤疮色斑、失眠焦虑，月经
紊乱，常常会很自然地被扣上
内分泌紊乱的帽子。那么，内
分泌紊乱究竟是怎么一回事
儿？今天就和大家一起聊聊。

健康的人体是由内分泌
系统各种激素和神经系统一
起调节人体的代谢和生理功
能。内分泌系统是参与调节
人体的代谢过程、生长发育、
生殖衰老等许多生理活动和
生命现象的，协同各种酵素
（生化酶）维持人体内环境的
相对稳定性，以适应复杂多变
的体内外变化。

正常情况下各种激素是
通过反馈调节机制保持平衡
的，如因某种原因使这种平衡
打破了（某种激素过多、过少
或激素抵抗），即称为内分泌
紊乱。当人体内分泌系统出
现紊乱时，随之就会出现各种
体征，尤其是女性，症状更为
明显。

在了解内分泌失调之前，
我们有必要知道激素是什么。
激素是由内分泌腺体产生的
化学物质，能对各种生理活动
起调节作用。激素给人们的
印象是强大而神秘，生长发
育、喜怒哀乐、吃喝拉撒，似乎
什么都管。

实际上，激素本身并没有
这些功能，它们的作用只是传
递指令，就像一把钥匙打开与
之匹配的锁。如果钥匙过多、
过少，或者钥锁不匹配，都会
引起内分泌失调。

激素是一种统称，我们耳
熟能详的雄激素、雌激素、胰

岛素、甲状腺素、糖皮质激素
等等，都是激素大家庭的重要
成员。

内分泌失调会引发哪些疾病

常见的内分泌疾病有：
1.垂体功能减退症；
2. 甲状腺疾病：如单纯性

甲状腺肿、甲状腺功能亢进症
（简称甲亢）、甲状腺功能减退
症（简称甲减）；

3. 肾上腺皮质疾病：如库
欣综合征（由多种原因引起肾
上腺分泌过量的糖皮质激素，
主要是皮质醇过量所致）、原
发性慢性肾上腺皮质功能减
退症、嗜铬细胞瘤；

4.糖尿病；
5.肥胖症；
6.痛风；
7.骨质疏松症等……
内分泌失调不是女性症

状专利，男性内分泌失调可能
导致脱发，因此想要治根，生
发植发是不管用的，关键是要
调节内分泌。

脸上长痘也是内分泌失
调造成的，只是它属于内分泌
失调的轻微表现，而且是可以

通过自身调整过来的。
该入睡时睡不着，不该入

睡时昏昏欲睡，黑白颠倒，神
经错乱。简单地说就是失眠。
或者出现精力不集中、健忘、
记忆力差、容易疲劳的症状。

除此之外，内分泌失调可
导致男性性功能障碍，如果是
睾丸分泌激素的异常，就会导
致睾丸原发性和继发性功能
低下，睾酮合成减少，精子生
成受到抑制，就会导致男性不
育。

女性内分泌失调有哪些症状

1.肌肤恶化肌肤上突然出
现了很多黄斑、面色发暗、色
斑，一般是内分泌不稳定时受
到外界因素不良刺激引起。

2.脾气急躁更年期女性经
常会出现一些脾气急躁、情绪
变化较大的情况，有些人表现
4出汗、脾气变坏等，这可能是
女性内分泌功能出现紊乱导
致的。

3.妇科疾病妇科内分泌疾
病很常见，子宫内膜异位症、
月经量不规律、痛经、月经不
调等都是妇科内分泌的疾病，

还有一些乳腺疾病也和内分
泌失调有关。

4.肥胖不注意膳食平衡等
饮食习惯也会对内分泌产生
影响。

5.不孕大脑皮层对内分泌
的调节失灵，导致某些与怀孕
密切相关的激素分泌紊乱，影
响怀孕；或是子宫内膜受损，
对女性激素的反应不灵敏，反
射性地影响内分泌的调节，降
低了受孕成功的机会。

6. 乳房疾病乳房胀痛、乳
腺增生，其主要原因就是内分
泌失调。

7.体毛过多当体内的内分
泌失调时，女性雄性激素分泌
过多，就可能会有多毛的症
状。

8. 白发、早衰白发早衰也
可能是内分泌问题。另外，内
分泌失调，尤其是性激素分泌
减少，是导致人体衰老的重要
原因。

9.耳鸣更年期妇女经常出
现耳鸣症状。

内分泌紊乱的预防和治疗

1. 饮食调理：食物应多品

种多变化，搭配合理，多亲近
蔬菜、水果，少吃油腻与刺激
性食品，烹调用油以植物油为
主，动物油为辅，以获取更多
的不饱和脂肪酸。

2. 维生素调理：维生素 E
对调理内分泌失调有重要作
用。可常吃些芝麻、核桃仁、
花生以及其他含维生素E丰富
的干果，或请医生指导，合理
服用药物维生素E。

3.精神调理：保持愉快、乐
观的情绪，保持平和的心态，
特别要重视放松身心，减轻心
理压力，克服焦虑、紧张等不
良情绪平时应该经常参加健
身运动，生活规律，按时作息，
做到劳逸结合。

特别要节制夜生活，保证
充足的睡眠，努力提高自我控
制能力，避免惊、恐、暴怒、过
度悲伤等一切不良精神刺激。

4. 排毒调理：注意保持大
便、小便、汗腺的通畅，让机体
产生的一切废物、毒素有通畅
的排泄通道。

调节内分泌主要从饮食、
运动上入手，或药物治疗。要
养成良好的饮食习惯，多吃新
鲜果蔬、高蛋白类的食物，多
喝水，补充身体所需的水分，
同时多参加各种运动锻炼，加
强体质；还要有科学的生活规
律，注意休息，保证充足的睡
眠，不要经常熬夜，以免破坏
正常的生理规律，造成荷尔蒙
的分泌失衡甚至不足，进而引
发其他疾病；避免过度劳累与
激动，保持精神愉快，以免不
良情绪影响到内分泌系统；预
防感染；尽量不要购买塑料制
的生活用品，避免环境激素的
危害。

内分泌究竟是怎么一回事儿

□通讯员 王加芬

有些人到健康管理中心
做体检时，往往在选择做胃肠
镜检查时有点搞不清楚，是选
择做胶囊胃肠镜还是普通胃
肠镜？下面带您简单地了解
一下两者的区别。

普通胃肠镜是通过插入
带有摄像头的内镜软管从口
腔（胃镜）或肛门（结肠镜）插
入，深入食管、胃、肠道等部
位。医生可操控镜头方向，实
时清晰查看黏膜细节，发现微
小病变（如早期癌变、溃疡），
直接观察消化道。检查过程
中可进行活检和息肉切除、止

血等治疗操作。是对于食管、
胃以及十二指肠病变，很准确
的一种检查方法。不过，检查
过程中部分人可能会有恶心、
腹胀等不适感。

胶囊胃肠镜是吞服一粒
微型摄像头胶囊，胶囊通过消
化道时自动拍摄数万张图像，
传输至体外设备完成的一种
无创检查。它是一个全自动
的操纵型仪器，口服胶囊以
后，通过翻身这样一个体位的
变动，从而观察到食管、胃以
及小肠的一些病变，是一个没
有痛苦的操作，但在检查过程
中无法取样或治疗。主要用
于小肠等传统内镜难以到达

的区域的病变的排查，适合于
对侵入式检查恐惧、麻醉风险
高的检查者。需要注意的是
严重便秘的、身体内放过金属
的支架（如心脏起搏器、金属
的钢板），就不适合做胶囊胃
肠镜。

总的来说，普通胃肠镜和
胶囊胃肠镜并没有绝对的“哪
个更好”，关键是要根据个人
的健康状况、耐受能力以及医
生的专业建议来选择。例如，
如果怀疑胃或大肠有问题，普
通胃肠镜仍是不可替代的首
选；如果重点关注小肠，或无
法接受传统内镜，那么胶囊内
镜会是更好的选择。

如何选择胶囊胃肠镜和普通胃肠镜检查


