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09韵动滨州·体育

以“三个坚持”推进“小奥筑家”
全民健身工程
□通讯员 王  强 孙丰硕

近年来，滨州市体育局以
“三个坚持”推进“小奥筑家”
全民健身工程，将全民健身的
源头延伸至家庭，实现全民健
身从娃娃抓起、从家庭突破。

坚持需求导向精准惠民。
破解家庭运动场景缺失、健康
互动不足等痛点，滨州市体育
局首创“小奥筑家”家庭健身
品牌，着力打造12项以家庭为
单位的全民健身项目，目前已
覆盖10个县区，单场比赛参与
规模均达 500 人以上，参与家
庭超 5000 组。全市经常参加
体育锻炼的人数占总人口的
43.6%，加速全民健身与全民
健康深度融合。

坚持多元协同提质增效。
在赛事形式上，通过举办国民
体质监测公益行活动、学校赛
训等，打造了“运动处方家庭
化”。在赛事内容上，设置“6+
6”家庭健身素养大赛项目，包
括 6 项体力项目和 6 项智力项

目，满足全年龄段需求。在赛
事模式上，分层推出家庭兴趣
体验版、学校赛训普及版、社
会赛事提升版 3 种形式，实现
家庭体育“体验-训练-竞技”
的系统性落地。今年以来，已
组织社区（镇村）级赛事300 余
场，市、县、乡、社区四级赛事
体系初步构建。比赛人数、参
与面不断扩大，超过30万中小
学生在活动中受益，为青少年
体育事业高质量发展筑牢了
坚实根基。

坚持效能转化共建共赢。
今年 1 月，滨州市“小奥筑家”
家庭健身素养培育试点工作
获得国家体育总局群众体育
司和山东省体育局联合批复
支持，通过政府引导与家庭参
与的共建模式，实现以“放下
手机一起运动”和“铸家魂健
身心”为主题，构建三代同堂

（父母、子女、祖父母）共同参
与的家庭运动场，切实将全民
健身理念融入家庭生活单元。

邹平市召开
老年人体育半年工作会议

□通讯员 郭  训 黎  娜
         张雅静        

晚报邹平讯 日前，邹平
市老年体协半年工作会议顺
利召开。市老体协相关工作
人员，各镇街、专委会、站点班
子成员150余人参会。

会议指出，邹平市老年体
协围绕“丰富老年群体体育文
化生活”核心目标，扎实推进
各项工作。各镇街老体协、各
专委会及站点积极行动，开展
了广场舞展演、门球比赛、健
步走等一系列形式多样的体
育活动，不仅激发了老年群体
的运动热情，更营造了全民健
身的良好氛围，切实提升了老
年人的幸福感与获得感。邹
平市老体协各方面工作实现
了新的提升：一是强化组织保

障，筑牢发展根基，在网络建
设上实现了新提升；二是深化
交流学习，促进思想解放，在
工作创新上实现了新提升；三
是整合社会资源，建强活动阵
地，在阵地建设上实现了新提
升；四是抓实活动开展，促进
技能提升，在运动水平上实现
了新提升；五是落实工作规
范，明确安全责任，在规范管
理上实现了新提升。

下一步，邹平市将以滨州
市会议精神为指引，重点做好
基层老年体育组织建设，创新
活动形式，策划更多贴合实
际、富有吸引力的体育赛事与
健身活动，加强老年体育骨干
培训，提升服务能力，确保各
项工作落地见效，有效推动邹
平市老年体育事业再上新台
阶。

山东省第十五届全民健身运动会
跳绳比赛在邹平举办

□通讯员 郭  训 黎  娜
         张雅静        

晚报邹平讯 8 月 23 日，
“中国体育彩票杯”山东省第
十五届全民健身运动会跳绳
比赛预选赛暨山东省青少年
学生跳绳联赛在邹平开幕。

本次大赛设13个组别，
4个大项，26个小项，吸引了
全省各地的 39 支代表队近
600 名跳绳爱好者参与，依
据最新的《2025 年中国民族
跳绳运动竞赛规则与裁判
法》执行，确保了赛事的专业
性与公正性。这为广大跳绳
爱好者提供了一个公平竞

争、展示自我的优质平台，吸
引了众多优秀选手踊跃参
与。

比赛现场，不同组别的
选手依次登场，青少年组的
小选手们身着统一队服，手
握彩绳，随着音乐响起，绳子
如彩虹般在脚下飞速掠过，
清脆的“哒哒”声连成一片，
不少选手还展现出双摇、交
叉跳等专业动作，引得场边
观众阵阵欢呼；成年组选手
则更显沉稳，节奏均匀的跳
跃中尽显力量与耐力，计时
器上不断跳动的数字记录着
他们的拼搏成果。

近年来，邹平市多次成

功承办、引进上级大型体育
赛事，如全国半程马拉松、女
子武术大赛、山东省第二届
智力运动会象棋比赛等。这
些赛事的举办，不仅为体育
爱好者搭建了展示自我的舞
台，有力地推动了全民健身
事业的蓬勃发展，还极大地
提升了城市的知名度和影响
力。通过赛事的带动，邹平
市的体育事业得到了进一步
发展，同时也促进了体育、文
化、旅游等产业的深度融合，
为当地经济发展注入了新的
活力，让体育成了邹平城市
发展的一张亮丽名片。


