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感恩回报月
    ①雅客魔芋金钱肚系列:原价
9.9 元/盒，现活动价买一赠一 9.9
元/两盒。
    ②夏品大出清：服装、鞋品一
折起！
    ③开学季：购拉杆箱送折叠拉
杆包。
   团购信息：
    ①六街香油麻汁特价开团：大
瓶装麻汁 750ml 的 12.9 元/瓶，香
油400ml的13元/瓶。
    ②卫生纸福利开团：5 公斤装
蓓纯卫生纸，市场价39.9元/提，团
购价59.8元/2提。

    ③茶叶团购：
    茉莉花茶（香碧螺）特价 39 元
团购价27元/500g。
    茉莉花茶（飘雪）售价 120 元
团购价65元/500g。
    雪青绿茶售价 88 元的团购价
48元/500g。
    乌龙茶售价 160 元，团购价
98元/500g。
   糯香茶化石碎银子售价 198
元，团购价108元/500g。
    极品白茶毛峰 360 元，团购
180元/500g。
    加微信 13012720663 入群
享团购价。

周三特惠

品 名
韭菜
圆茄子
新地瓜
夏阳白菜
小冬瓜
短丝瓜
豆角
青岛海菜凉粉
巨峰甜葡萄
晴王葡萄

促销价格
2.29元/500g
0.99元/500g
1.29元/500g
1.79元/500g
0.59元/500g
1.19元/500g
2.79元/500g
2.5元/个
3.99元/500g
3.49元/500g

品 名
嘎拉苹果
媚梨
桔子
2.5kg筋冠挂面
750g中裕清水、龙须挂面
5kg中裕特精小麦粉
25kg中裕原味小麦粉
内蒙赤峰金苗小米
新疆红枣

促销价格
2.99元/500g
2.49元/500g
3.79元/500g
8.9元/包
3.9元/把
19.9元/袋
115元/袋
3.49元/500g
18.5元/1.5kg

大楼早市，今日特惠

近日，国内部分地区出现
基孔肯雅热本地疫情后，我省
迅速响应，各级疾控中心开展
蚊媒密度、抗药性和病原体携
带情况监测，及时开展蚊虫消
杀控制，加强疑似病例排查和
入境人员健康监测，做好检测
能力和应急队伍准备。根据
省疾控中心监测数据显示，目
前我省部分地区有白纹伊蚊
分布，虽然布雷图指数（衡量
伊蚊密度的核心指标）低于传
播阈值，但是公众仍需做好防
护。

省疾控中心传染病防制
所所长刘倜介绍，基孔肯雅热
是由基孔肯雅病毒感染引起
的急性蚊媒传染病，主要通过
携带病毒的伊蚊（主要是埃及
伊蚊和白纹伊蚊）叮咬传播。

咳嗽、打喷嚏，以及其他日常
接触不会引起感染。患者发
病第一周血液中病毒含量较
高，是通过伊蚊传播的高风险
期。

感染基孔肯雅热后 3—7
天（最长 12 天）可能出现症
状，最常见和典型的症状包括
突发高热、关节疼痛，尤其是
手腕、脚踝等小关节疼痛明
显。部分患者可能出现头痛、
肌肉痛、皮疹、恶心、疲劳等其
他症状。多数患者一周内会
好转，约 30%—40% 的患者关
节痛可能持续更长时间。

省疾控中心消毒与病媒
生物防制领域首席专家王学
军介绍，预防蚊虫叮咬的关键
是做好“防、清、灭”。防指个
人防护，外出时尽量穿浅色长

袖束口衣裤，并在袖口和裸露
皮肤处喷涂有效驱蚊液；家中
安装纱门纱窗，睡觉使用蚊
帐，有效隔离蚊虫叮咬。清即
清除积水，家里的水培植物每
3—5 天要彻底换水并清洗容
器，定期检查和清理饮水机水
槽等处的积水，厨房卫生间保
持 清 洁 干 燥 ；定 期“ 翻 盆 倒
罐”，及时清理花盆、瓶罐、泡
沫箱等可能积水的容器，闲置
容器应倒扣，储水容器加盖；
及时疏通屋顶排水槽。灭即
灭蚊，室内可使用合格的气雾
剂、蚊香等，使用发烟灭蚊片
或全屋气雾剂时，应先保持屋
内无人且门窗呈关闭状态，施
药人员离开 30 分钟，彻底通
风后方可进人。

小区、单位、工地等公共

场所及外环境也是防蚊的治
理重点，要重点清理绿化带、
卫生死角、垃圾堆放点；填平
洼地、疏通沟渠，减少积水；管
道井、集水井、建筑物凹陷处
等无法清理的积水可投放灭
蚊幼剂。注意加强空置房屋

（尤其城中村老宅）、闲置地、
大型露天垃圾杂物堆放点的
孳生地清理。

另外，外出旅行前要提前
查看目的地疫情信息。如果
当地有基孔肯雅热疫情，应更
加注意采取相适应的防护措
施。旅行返回后，可作自我健
康监测，如果 2 周内出现发
热、关节痛、皮疹等症状，请立
即就医并告知旅行史。

（大众网）

山东部分地区有白纹伊蚊分布，公众需做好防护

基孔肯雅热可防可控不可怕

日前，针对将高血脂、高
尿酸纳入国家基本公共卫生
服务项目的人大代表建议，国
家卫健委表示，鼓励支持各地
根据区域疾病控制需要、公众
健康需求和地方财政保障水
平等相关内容，将其纳入服务
范围。

国家基本公共卫生服务
项目是指国家以儿童、孕产
妇、老年人、慢性疾病患者为

重点人群，面向全体居民免费
提供的最基本的公共卫生服
务，例如预防接种等。目前，
国家卫健委每年会同财政部
门等部署年度基本公共卫生
服务工作，包括对老年人开展
血脂等辅助检查，进行相应健
康指导。

国家卫健委已要求各地
因地制宜开展血脂异常等高
危人群的患病风险评估、干预

指导，要求基层医疗机构逐步
提供血脂检测等服务。该委
还组织编制针对成人高脂血
症、高尿酸血症与痛风等的食
养指南，鼓励有关医疗卫生机
构开发相应的营养和运动处
方。

基本公共卫生服务采取
动态调整机制，会根据服务的
实施效果，适时调整项目。除
了鼓励支持各地根据区域疾

病控制需要、公众健康需求和
地方财政保障水平等，将高血
脂、高尿酸纳入服务范围，国
家卫健委还将会同有关部门
持续推进慢性病防治工作关
口前移，加强公众健康教育，
倡导文明健康生活方式，加强
心血管、内分泌疾病等重点慢
性非传染性疾病早期筛查和
早诊早治力度。

（京报网）

国家卫健委：
鼓励各地将高血脂纳入基本公卫服务

记者从市场监管总局获
悉，市场监管总局（国家标准
委）近日批准发布《适老家具 
设 计 指 南》国 家 标 准 ，将 于
2026年2月1日正式实施。

这一标准立足老年人的
实际需求与生理心理特点，从
适老家具的外观材料、智能
化、功能配置等方面提出细化
设计要求，旨在提升家具产品

与老年人需求的适配度。
标准强调智能化设计时

应遵循简单实用原则。提倡
引入适合老年人的智能设计，
智能应用的交互形式需易于

学习和理解，操作提示要明确
直接，且能根据使用者的认知
水平进行调整。

(新华社）

适老家具设计指南国家标准发布


