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智力运动
活跃齐鲁大地群众体育生活
□晚报记者 任  宵 
  通 讯 员 张  军 史文平

齐鲁大地，自古便是智慧
的沃土，“智”的基因深植山东
血脉。智力运动是体育与智
慧、运动与文化的有机融合。
以棋牌项目为代表的智力体
育，社会基础深厚，群众喜爱，
全省棋牌人口和爱好者超过
千万人。智力运动项目的普
及对培养健康文明的生活风
尚起到了积极推动作用。

渤海之滨，智运较量别开
生面。邹平的象棋比赛现场，
业 余 组 、大 学 生 组 、U16 组 、
U12组男女个人以及混合团体
12 个组别的比赛共有150 余名
运动员汇聚于此。棋盘之上，
选手们排兵于楚河汉界列阵
待发，或挺兵跃马、布势谋局；
或飞相出车、破阵攻坚，一招
一式暗藏攻守之道，一进一退
尽显棋艺高低。

围棋比赛现场，100 名选
手齐聚一堂，在方寸之间展开
智力交锋。棋盘前的选手们
屏气凝神，指尖的棋子在黑白
世界中勾勒出攻防的轨迹。
在这群选手中，8 岁的郭梓芊
格外亮眼——作为土生土长
的滨州孩子，她小小的身子端
坐在棋盘前，眼神紧紧盯着棋

盘上的局势，认真的模样丝毫
不输身旁的成年选手。落子
时，她会先抿着嘴思考片刻，
再稳稳地将棋子放在选定的
位置，一举一动透着超越年龄
的专注。

“我是从 4 岁开始学习围
棋的，和姐姐一起。因为从小
不擅长跟别人交往，我觉得可
以靠围棋交到很多朋友，也可
以提高自己的思维能力。”郭
梓芊说，“这次比赛是在我的
家乡滨州举办，我觉得这次比
赛 有 助 于 我 提 高 自 己 的 棋

艺。”
围棋、国际象棋、桥牌、国

际跳棋、象棋、五子棋、魔方、
够级……智运赛场，关于智力
运动的比拼一直持续，热爱智
力运动的人无处不在。

从街头巷尾的休闲对弈
到各级赛事的激烈比拼，在齐
鲁大地，智力运动早已成为人
们生活中不可或缺的一部分。
依托项目独特优势，我省多年
来持续深耕，推动智力运动普
及发展，厚植体育文化底蕴。

本届智运会 8 个大项、84

个小项的角逐精彩不断，全省
各级体育部门也将以本届智
运会为契机，持续推进全省智
力运动的普及推广，发现培养
更多智力运动优秀后备人才，
全面提升我省智力运动发展
水平。同时以“智”为媒，带动
体育消费、激活产业动能，构
建更加完善的全民健身赛事
服务体系，更好满足人民群众
多元健身需求，为建设体育强
省和推动经济社会发展作出
更大贡献。

□通讯员 郭  训 黎  娜
         张雅静       

晚报邹平讯 近日，2025
年邹平市第一届“梁邹擂”青
少年自由搏击锦标赛暨“天地
缘杯”自由搏击争霸赛在吾悦
广场震撼开启。本次赛事采
用国家体育总局武术运动管
理中心《中国自由搏击竞赛规
则》，共有来自滨州、淄博、德
州、济宁等地市的 8 支代表
队 ，130 余 名 运 动 员 踊 跃 参
赛。

参赛选手中有来自济宁、
德州的 5 名职业搏击运动员，
他们凭借丰富的比赛经验和
精湛的技艺，成为赛场上的焦
点。每一次出拳、每一次踢腿
都展现出职业选手的高超水
准，引得观众阵阵欢呼。还有
来自登封的两名武校生，他们
自幼习武，功底扎实，在比赛
中充分展现了武校生的坚韧
与果敢，为观众奉献了一场又
一场精彩绝伦的搏击盛宴。

比赛现场，选手们在擂台
上闪转腾挪，拳法、腿法、膝法

相互交织，每一个动作都充满
力量与速度。观众们的热情
也被彻底点燃，加油声、呐喊
声此起彼伏，响彻整个赛场。

赛事的成功举办不仅为
自由搏击爱好者们提供了一
个切磋技艺、交流经验的平
台，也推动了自由搏击运动在
邹平市及周边地区的发展，让
更多人了解和喜爱上这项充
满激情与挑战的运动。 

一直以来，邹平市通过举
办多场各类型的赛事活动，涵
盖篮球、足球、武术等领域，持

续激活城市体育活力。从社
区邻里间的趣味运动会，到市
级规模的专业赛事，不仅丰富
了市民精神文化生活，更搭建
起全民参与、全民健身的广阔
平台。这些活动既让普通群
众在家门口享受到运动乐趣，
也吸引周边地区爱好者参与
交流，逐步形成“以赛促健、以
赛聚气”的城市体育氛围，为
邹平市打造体育强市、建设活
力宜居城市注入源源不断的
动力。

“梁邹擂”燃爆邹平
“自由搏击”激发城市体育活力

□通讯员 孟丹丹

晚报滨城讯 8 月 9 日至
16 日，滨城健儿在山东省第
二届智力运动会中大放异
彩，勇夺 9 枚金牌，创造了参
加省级智力运动会以来的最
佳成绩，为滨城赢得了荣誉。

滨州市代表团在山东省
第二届智力运动会中斩获14
金 16 银 24 铜共 54 枚奖牌，
其中滨城健儿勇夺 9 金 7 银
14 铜共 30 枚奖牌，金牌数位
居全市首位。

滨城区教体局为确保参
赛选手在比赛中发挥出最佳
水平，在选手选拔和培训方
面下足了功夫。组织了多次
选拔赛，从 3000 余名智力运

动员中挑选出了一批水平
高、潜力大的选手，涵盖国际
跳棋、五子棋、国际象棋、围
棋等多个项目。选拔出的选
手们在专业教练的指导下，
进行了系统、科学的训练，通
过层层赛事淬炼，他们提升
竞技水平，锤炼心理素质，最
终以优异表现和坚韧毅力脱
颖而出，展现了高水准和拼
搏精神。本次比赛的优异成
绩彰显了滨城区智力运动的
强劲实力。下一步，滨城区
将深化体教融合，推动智力
运动会向更高水平发展，为
运动员创造更多历练机会，
为智力运动事业注入新动
力。

滨城健儿在山东省第二届
智力运动会中大放异彩


