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感恩回报月
    ①雅客魔芋金钱肚系列:原价 9.9 元/
盒，现活动价买一赠一9.9元/两盒。
    ②巨峰葡萄团购价:10.5元/1.5kg；
    六街香油麻汁特价开团：大瓶装麻汁
750ml 的 12.9 元/瓶，香油 400ml 的 13 元/
瓶。
    加微信13012720663入群享团购价。
    ③夏品大出清：服装、鞋品一折起！
    ④开学季：购拉杆箱送折叠拉杆包。

周四特惠

品 名
韭菜
圆茄子
新地瓜
夏阳白菜
小冬瓜
老黄南瓜
青岛海菜凉粉
美8苹果
巨峰甜葡萄

促销价格
1.99元/500g
0.99元/500g
1.29元/500g
1.79元/500g
0.59元/500g
0.99元/500g
2.5元/个
3.49元/500g
3.99元/500g

品 名
离核面桃
早酥梨
媚梨
2.5kg筋冠挂面
750g中裕清水、龙须挂面
5kg中裕特精小麦粉
25kg中裕原味小麦粉
内蒙赤峰金苗小米
新疆红枣

促销价格
4.49元/500g
1.79元/500g
2.99元/500g
8.9元/包
3.9元/把
19.9元/袋
115元/袋
3.49元/500g
18.5元/1.5kg

大楼早市，今日特惠

日前，国家医保局介绍，
今年底，我国将基本实现职工
医保个人账户跨省共济全覆
盖，长护险制度全面实施。

国家医保局表示，各地要
合理规划配置定点长护服务
机构，支持引导基层医疗机构
提供长护服务，鼓励商保机构
开发保障功能相衔接的长护
险产品，推进长护师培训、职
业技能等级认定。多地已试
点探索居家和社区照护服务

模式，提升这类服务的可及性
和可适性。

继续做好住院医疗费用
保障，稳步提高普通门诊、门
诊慢性病和特殊疾病保障水
平；支持商保将国家医保药品
目录外的合理医疗费用纳入
保障范围，全方位参与疾病预
防、慢病管理等健康服务；开
展国家医保药品目录调整，制
定商保创新药目录等，均被纳
入国家医保局今年待办任务

单。
医保标准化、数智化建设

也将提速。国家医保局将全
面归集电子病历作为支付凭
证，推动医保从“疾病补偿”转
向“健康投资”，助力人工智能
健康管理、智慧养老等新业态
发展。该局还将对医药产品
实施全生命周期管理，将安全
性、创新性等评估结果与医保
准入、价格调整直接挂钩，进
一步引导医药产业高质量发

展。
目前，18 个省份已实现

生育津贴直接发放至参保人
员。国家医保局将继续支持
引导将生育津贴直发个人，鼓
励有条件的地区将灵活就业
人员、农民工、新就业形态人
员纳入生育保险覆盖范围，探
索制定产前检查项目基本服
务包，逐步将适宜的分娩镇痛
项目按程序纳入基金支付范
围。          （北京晚报）

今年底长期护理保险制度将全面实施

人力资源社会保障部等
5 部门日前对外发布《关于领
取个人养老金有关问题的通
知》，进一步丰富个人养老金
领取情形，明确具体操作办
法，自9月1日起开始实施。

我国个人养老金制度于
2022 年 11 月在全国部分城市
先行实施，2024 年底推广至
全国。此次通知对个人养老
金领取的相关政策作了适当
调整和改进，就是要满足广大
参与者对领取个人养老金的
多样化需求。

在原有政策规定达到领
取基本养老金年龄、完全丧失
劳动能力、出国（境）定居等条
件的基础上，通知新增可以领
取个人养老金的3种情形。

一是申请之日前 12 个月
内，本人（或配偶、未成年子
女）发生的与基本医保相关的
医药费用支出，扣除医保报销
后个人负担（指医保目录范围
内的自付部分）累计超过本省

（自治区、直辖市）上一年度居
民人均可支配收入。二是申
请之日前 2 年内领取失业保
险金累计达到 12 个月。三是
正在领取城乡最低生活保障
金。

其中，第一种情形意味
着，对患重特大疾病的个人及
其家庭来说，在急需用钱治病
时可提前动用储备的个人养
老金账户余额资金，解燃眉之
急。

“这使得传统意义上只能

应对老年收入风险的养老金
制度，可以进一步发挥缓解参
保人及其家庭疾病费用负担
的功能，成为基本医疗保障制
度的重要补充。”中国人民大
学劳动人事学院教授鲁全说，
从这个意义上看，此次个人养
老金领取情形的调整，是积极
探索社会保障项目协同、功能
丰富的创新之举。

在通过个人养老金资金
账户开户银行申请领取的基
础上，通知增加国家社会保险
公共服务平台、电子社保卡、
掌上12333APP等全国统一线
上服务入口，参加人当前基本
养老保险关系所在地社会保
险经办机构2类申请渠道。

不同于国家法定的基本

养老保险，个人养老金作为一
种补充养老金制度，参加人领
取个人养老金提出申请由社
保经办机构核实，对核实通过
的，由个人养老金资金账户开
户银行代扣代缴个人所得税
后，将资金划转至本人社会保
障卡银行账户。

不少百姓关心，提前领取
个人养老金后，还可以继续缴
存资金吗？根据通知，除达到
领取基本养老金年龄外，参加
人达到其他条件领取个人养
老金的，可以根据经济条件等
情况，继续向本人个人养老金
资金账户缴费，增加养老积
累。这时，信息平台会将个人
养老金账户重新变更为缴存
状态。           （新华社）

个人养老金新增3种领取情形
9月1日起开始实施，申请领取增加了全国统一线上服务入口

今年三伏从 7 月 20 日持
续至 8 月 18 日，为期 30 天，虽
为“短版三伏”，但热得十分突
出。据中国天气网统计，今年
三 伏 ，全 国 平 均 气 温 达
23.21℃ ，仅 次 于 2024 年 的
23.24℃，为史上第二热。不
仅炎热程度高，高温待机时间
也长。多地高温日数达 15 天
以上，部分地区超 20 天。南
北方多地高温日数破纪录，
100 多个国家级气象观测站

高温日数为历史同期最多。
为何今年三伏高温如此

突出？中国天气网气象分析
师唐晓静介绍，今年三伏期
间，副热带高压位置偏北、偏
强，北界达华北中部，西界在
四川盆地，在副热带高压控制
下，盛行下沉气流，空气增温
强烈，往往持续晴热，因此导
致今年三伏高温范围广泛、强
度强盛、持续时间长。

虽然今年三伏已结束，但

暑热丝毫未减。未来几天，副
热带高压依然强势且掌控范
围较大，黄淮及其以南地区大
范围高温天气仍将持续。展
望后期，副热带高压要到 8 月
底才会明显南退，因此南方的
高温短期内不会结束。从常
年来看，立秋以后，北方高温
余量已不多，而南方高温仍当
季，高温高湿的桑拿天是常
态。

未来高温频繁出没，炎热

天气人体消耗大，建议大家及
时补充水分，出汗过多时，适
当补充淡盐水或电解质水，并
保持充足睡眠，规律作息，可
以增强免疫力。同时保持室
内通风，不要长时间待在空调
房内，定时开窗换气。

外出时，最好选择宽松透
气的衣物，尽量避免在高温时
段进行长时间户外活动，户外
工作者需做好防晒措施。

（据央视新闻）

“短版三伏天”结束了，还要热多久？


