
灭菌乳新国标正式发布
牛奶价格会上涨吗？

■图片来自某电商平台截图

其实，复原乳是指将干
燥或者浓缩的乳制品与水按
比例还原后获得的乳液，是
国际上普遍使用的乳制品原
料，并非假冒伪劣产品，其同
样可以为人体提供蛋白质和
钙等营养素。

2010 年 12 月 1 日起实施
的《食品安全国家标准灭菌
乳》规定，允许在灭菌乳生产
中使用复原乳。而今年 9 月
16 日实施的《食品安全国家
标准 灭菌乳》第 1 号修改单
要求，灭菌乳中明确禁止添
加复原乳。

从营养角度看，添加了
复原乳的牛奶，经受了多次
热加工，活性钙、乳铁蛋白等
营养成分损失较多，口感风

味、营养价值也会大打折扣。
新标准实施后，纯牛奶

必须 100% 以生牛乳为原料
加工，也就是说喝的纯牛奶
营养、品质将更上一层楼。

当然，复原乳也绝非一
无是处，在过去，它更像万能
且百搭的“经济适用奶”，方
便、易运输且经济实惠，也常
应用于含乳饮料、酸奶等产
品中。

这次国家修改灭菌乳标
准，主要是因为现在国内奶
牛养殖水平提高了，鲜奶产
量足够多，质量安全更不必
担心，完全能满足加工纯牛
奶的需求。

新规实施后，灭菌乳产
品包装将只标注“纯牛奶”或

“纯牛乳”，不再标注复原乳
相关内容；酸奶、奶酪、冰激

凌等产品仍可合法使用复原
乳，但必须明确标注。

今年9月，你喝到的鲜牛奶中，将只能以生牛乳为原料，不再允许使用复原乳。9月16日起正式实
施的《食品安全国家标准灭菌乳》第1号修改单明确，我国生产灭菌乳只能以生乳为原料，不再允许使用
复原乳。复原乳是假牛奶吗？不再使用复原乳，牛奶的价格会上涨吗？

生 乳 是 不 能 直 接 饮 用
的，必须先进行热处理，去除
致病菌等有害微生物。

巴氏杀菌乳：是指仅以
生牛（羊）乳为原料，经巴氏
杀菌等工序制得的液体产
品。巴氏杀菌乳的保质期较
短，需要冷藏储存。

灭菌乳：是我们常说的
纯牛奶，分为超高温灭菌乳
和保持灭菌乳。灭菌乳可以
常温储存，保质期通常在1-6
个月。

调制乳：就是在牛奶基
础上加了食品添加剂“外挂”
的奶，比如各类酸奶和含乳
饮料。

复原乳：是干燥后的奶
粉加水复原而成的牛奶。例
如，我们常喝的旺仔牛奶就
是复原乳牛奶。如果你分不
清这些牛奶的区别，可以查
看包装盒上的以 GB 开头的

“产品标准号”。以 645 结尾
的是巴氏杀菌乳，以190结尾
的是灭菌乳，以191结尾的是
调制乳。

牛奶中已知的营养成分
有280多种，其中大多对热很

敏感。在杀菌灭菌的过程
中，活性营养成分或多或少
有损失，损失程度与热处理

强度直接相关。
在 不 考 虑 酸 奶 的 情 况

下，按最大限度保留乳中活

性营养成分排序：鲜牛奶 > 
高温杀菌乳 >纯牛奶>调制
乳。

消费者最关心的是，牛奶
会涨价吗？农业农村部奶及
奶制品质量检验测试中心主
任王加启表示，灭菌乳新国标
发布对乳制品价格的影响有
限。因为目前我国生鲜乳的
价格偏低，足以支撑乳制品加
工企业使用生鲜乳为原料生
产灭菌乳，并不会额外增加成
本。另外，绝大多数乳品加工
企业已经使用生鲜乳为原料
生产灭菌乳，能够顺利落实新
标准。

同时，灭菌乳新国标正式
发布后，确立了以生鲜乳为原
料的奶业产业体系，对生产者
和消费者都将发挥重要的正
向引导作用，生产端，新标准
实施，将扩大生鲜乳的用量，
有利于稳定养殖业的发展；市
场端，有助于提振消费信心，
扩大乳品消费，最终实现产加
销良性循环，推动产业健康发
展。

《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》中提到，居民需要多
吃各种各样的奶制品，每日摄
入量应约等于300g到500g。

选购液态奶时，首先通过
产品标签辨别液态奶种类，如
鲜牛奶、高温杀菌乳、纯牛奶、
调制乳、酸奶等名称标识；再
查看配料表中生牛乳比例等
关键要素，确认是用生乳生产
的，还是添加了复原乳。建议
优先选择由生乳生产的液态
奶产品。

从营养价值角度看，鲜牛
奶能够最大程度保留牛奶的
营养成分。而纯牛奶在超高
温灭菌过程中，使牛奶中包含
的天然活性因子与风味因子
等造成了一定的损失。如果
对营养成分与口感比较重视，
可以优先选择鲜牛奶。

           （科普滨州）

>>>巴氏杀菌乳、灭菌乳、调制乳、复原乳如何区分？

>>>复原乳是假牛奶吗？

>>>牛奶会涨价吗？

>>>如何挑选营养
   价值高的牛奶？
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