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滨 州 市
中医医院针灸

推拿科副主任护
师王金玉，从事中医

护理工作18年，从一名
护士到护士长，她见证着

中医越来越受到老百姓的认
可和欢迎。而她也始终坚持“以

身作则传帮带，守正创新育人才”，带
领团队发挥好中医护理优势服务群众。

在创新试验“砭石药物脐罐灸疗法”
的过程中，温度控制是道难关。为了找准
那个最安全、最有效的点，王金玉反复在
自己肚子上做试验，哪怕烫得皮肤发红也
毫无怨言。“只有自己摸透了，才能手把手
教给同事们。”王金玉说。

中医传承尤其注重“传帮带”。在培
养新入职护士的过程中，王金玉会带着骨
干护士反复“打磨”，制定出详细规范的操
作流程，确保新人学会、学准。对肯钻研、
肯学习的优秀护士重点培养，打造一支技
术过硬、服务优良的队伍。“只有肩负使命
怀揣梦想，才能为守护人民健康做出更大
贡献。”王金玉说。

 每一位“好医生、好护士”的讲述，都
映照出他们对生命的敬畏、对职业的坚
守、对人民的忠诚。他们对患者关怀备
至、不离不弃，对学生言传身教、以身作
则，都是“医者仁心”的生动诠释。他们以
生命守护生命，用专业诠释担当，正是新
时代医疗卫生工作者最动人的精神底色。

>>>坚守一线护健康：让群众就医更便捷更舒心

心血管介入手术被称为在心脏里
“走钢丝”，对于手术医生而言，需要经常
性面对凶险的疾病以及超负荷的工作强

度。
阳信县人民医院心内科副

主任医师王国振，便是一位
“铅衣人”——手术中，要穿着

厚重的铅衣、在直径不足 5 毫
米的心脏血管里进行操作。
而他面对的患者，起病急、病
情重、风险高，随时可能出现
心脏骤停、休克、心力衰竭而

突然死亡，压力可谓
比天大。

处理凶险的疾病，时间就是生命。
不仅要尽最大的努力去抢时间挽救患
者，还需要院前急救与院内救治团队有
效衔接，需要谨慎的手术计划和一系列
的精细操作。这些年，王国振和他的心
血管介入团队始终保持手机 24 小时开机
状态，随时应急备战。随着诊疗水平的
不断提升，王国振团队已经能够熟练驾
驭各类心血管介入技术，成为县域心血
管疾病诊疗的核心力量。

高新区青田街道社区卫生服务中心
副主任医师张金芳，则是一名扎根基层
29 年的医生。她亲历和见证了滨州乡村
医疗卫生服务能力的显著提升。

“我们社区卫生服务中心配备了彩
超、DR、全自动生化仪等设备，中心药房
建设让药品种类更加齐全，‘名医基层工
作室’‘千名医护下基层’等行动，让我们
基层医生业务能力得到了显著提升。”张
金芳表示。这些实实在在的变化带来了
显著成效，青田街道社区卫生服务中心
年门急诊量达到了 5.8 万余人次，家庭医
生签约率超过 74%，群众满意度大幅提
升。

“我期待滨州能够持续不断地为群
众提供更加公平可及、质优价廉、系统连
续的医疗卫生服务，让群众看病更便捷、
就医更舒心，这就是我们基层医生最实
在的心愿。”张金芳说。

>>>传帮带育新才：
以匠心传承守护医者初心

（上接第4版）


