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滨州市人民医院消化内
科主任医师刘宝珍，一直致力
于志愿服务与健康科普工作。

“医学的价值不仅在于挽救生
命，更在于点亮预防的火种。
多一次努力，可能就少一个因
延误治疗而破碎的家庭。”刘
宝珍说。

2018年，刘宝珍接诊
了一名 58 岁的男性患
者，他持续便血大半年
才来医院，被确诊为
直肠癌晚期并且已经
发生了肝转移。追问
病史了解到，患者一
直认为自己得的是
痔疮，觉得是小毛病
不用浪费钱。这个
在肠镜筛查中就可
以发现癌前病变的
病例，最终让患者在
确诊后的短短 3 个月
内遗憾离世。

这个病例对刘宝珍
触动很大。“早诊意识的缺
失，有时比医疗技术的局
限更加致命。”刘宝珍说。
而这些让人惋惜的案例，促
使他走上了健康科普的道路。

“希望通过我们的努力让防癌
意识更加深入人心，让筛查技
术普及基层。”他说。

滨州医学院附属医院全
科医学科主任医师高金祥，同
样是一名人民群众健康的“守
门人”。

全科医学是一门综合性
的临床学科，它致力于为群众
提供整体性、连续性的健康照
顾。“专科医学将人体分为多
个独立单元，而全科医学则注
重将人体视为一个整体，从全
局出发解决健康问题，尤其是
多病共存或症状复杂情况，往
往能在我们这里找到更全面

的诊疗方案。”高金
祥说。

作为全科医生，高金祥
不仅关注疾病治疗，更注重预
防为先，通过早识别、早发现、
早干预，将“防病、治未病”作
为工作重点，努力减少疾病并
发症，提升整体健康水平。“我
们将不断深化全科医学的实

践
与 创 新 ，为
群众提供温暖、
专业的医疗保健服务，
为滨州市民的健康保驾护
航。”高金祥说。

【编者案】
践 行 医

者仁心，护佑
人 民 健 康 。
近日，市委宣
传部、市委网
信办、市卫生
健 康 委 向 全
社 会 公 开 发
布了 2025 年

“ 滨 州 好 医
生、滨州好护
士 ”人 员 名
单，市人民医
院 主 任 医 师
刘 宝 珍 等 20
名同志入选。
8 月 15 日，市
政 府 新 闻 办
公 室 举 行
2025 年“ 滨
州好医生、滨
州好护士”记
者 见 面 会 ，6
位 医 护 代 表
分 享 了 他 们
的故事，向社
会 传 递 了 医
者仁心、大爱
无疆的精神，
展 示 了 滨 州
医 护 工 作 者
护 佑 生 命 的
职 业 风 采 和
使命担当。

以大爱与坚守护佑生命之光

>>>援外战场书写无疆大爱：用行动诠释医者使命与国家担当

“在基里巴斯，我不仅是
医生，更是文化使者，以实际
行动讲好中国故事。”2023年
12 月，滨州市中心医院副主
任医师孙辉成为第三批援基
里巴斯中国医疗队队员。异
国他乡，他心怀医者大爱，以
实际行动践行“为人民服务
没有国界”。

援外期间，面对物资匮
乏、语言障碍、文化差异和有
限的医疗资源，孙辉没有退
缩，而是迎难而上。完成了
5732 例超声诊断，引进了 5

项超声影像新技术，培训带
教 966 人次，开展义诊科普
31次，为3000多名基里巴斯
民众送医送药送健康……数
字背后，生动展示了孙辉作
为一名中国医生的素养和风
采，树立了中国“白衣外交
官”的光辉形象。

在孙辉看来，医学的真
正意义不仅仅是治病救人，
更在于传递爱与希望。在基
里巴斯，他们不仅是医生，更
是文化使者，以实际行动讲
好中国故事。

谈到被追授为“齐鲁时
代楷模”的援外医生张军桥，
孙辉无比痛心。作为援外医
疗队队员，2023年，孙辉曾与
张军桥在山东医专接受过为
期三个月的出国培训。三个
月朝夕相处的日子，让他们
结下了深厚而特殊的战友情
谊。

“作为援外医生，我们代
表的不是一个人，而是一个
国家，无论条件多么艰难，我
们都不能放弃任何一个生
命。张军桥用他的实际行

动、用他的生命做到了这一
点。”孙辉动情地说，他将会
继续前行，用每一次诊疗、每
一份坚守，践行“大爱无疆”
的誓言，不辜负沉甸甸的医
者使命。

>>>健康防线筑牢民生根基：
做群众身边的 

“健康守门人”
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