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□通讯员 卜文杰

晚 报 高 新 区 讯 近 日 ，
2025 年“全民健身日”暨“体育
宣传周”主题活动在滨州高新
区成功举办。本次活动采取
区、街道、社区三级联动模式，
有效激发了广大居民参与健
身锻炼的热情。

活 动 自 8 月 4 日 启 动 以
来，围绕多元化和包容性主
题，精心组织了篮球、乒乓球、
羽毛球、台球、长跑挑战赛以
及广场舞、太极拳、家庭徒步
等一系列赛事与活动。这些
活动不仅广泛宣传了全民健
身文化，也显著提升了居民的
健康素养。

通过自媒体和朋友圈的

预热动员，该活动已成为高新
区一年一度的全民健身盛事。
参与活动的居民反响热烈。
高新区实验学校五年级学生

李政霖表示：“傍晚，我在家人
和陪伴下一起徒步，感觉特别
好。既锻炼了身体，也结识了
新朋友。”退休职工张阿姨在

参加完太极拳活动后感慨：
“以前觉得健身是年轻人的
事，现在发现太极拳很适合
我，社团氛围也很温暖。”

本次活动是落实《全民健
身计划》的具体行动，旨在以
赛事活动为载体，进一步丰富

“体育宣传周”内涵，引导群众
树立科学健身的理念。目前
全区已完善城乡健身设施 26
处，新增健身器材 50 余件；培
训社会体育指导员 100 余人
次；举办各类赛事及活动46项
次，参与群众达 1.2 万余人次。
全民健身已成为连接城乡活
力与自然生态的重要纽带。

下一步，滨州高新区将持
续激发全民健身热情，深化城
乡与自然的融合，探索更多创
新活动形式，努力让健康成为
区域亮丽名片，为构建“心安
高新”注入强劲动力。

高新区举办“全民健身日”
暨“体育宣传周”主题活动

□通讯员 商 煊

晚报沾化讯 近日，以“魅
力沾化·逐梦绿茵”为主题的
2025 山东·沾化“星程·冠军
杯”全国青少年足球邀请赛圆
满落下帷幕。

本次赛事吸引了来自全
国各地的 57 支青少年足球
队、共计 700 余名小球员参
赛。绿茵场上，球员们奋力奔
跑、精准传球、果断射门，每一
个动作都充分展现了对足球

运动的热爱和对胜利的渴望。
从 U7 组别的萌娃初露锋芒，
到U18组别的少年激情碰撞，
小选手们在五人制、八人制和

十一人制等不同赛制中，均展
现出超越年龄的团队协作精
神和竞技水平。比赛高潮迭
起，看台上欢呼声此起彼伏，

青少年们的热情点燃了整个
赛场。

在为期 6 天的角逐中，各
参赛代表队秉承“友谊第一、
比赛第二”的体育精神，为观
众奉献了一场精彩纷呈的足
球盛会。运动员们表现出良
好的体育道德风尚和积极的
拼搏精神，最终角逐出各组别
的冠、亚军，并颁发了公平竞
赛奖、最佳教练员、最佳裁判
员等荣誉奖项。

“星程·冠军杯”全国青少年足球邀请赛在沾化落幕

□通讯员 郭 训 黎 娜

晚报邹平讯 近日，邹平
市“特步杯”第六届环黄山健
身跑活动在黄山广场燃情开
跑。

作为邹平市具有广泛影
响力的群众性体育品牌赛事，
本届比赛吸引了来自社会各
界的三百余名健身爱好者踊
跃参与。随着发令枪响，选手
们奋勇向前，在风景秀丽的黄
山赛道上展开角逐。赛道沿
途绿树成荫，清风送爽，选手
们既体验了运动的酣畅淋漓，
也饱览了黄山的如画风光。
大家相互鼓励、奋力超越，用
脚步丈量城市脉动，以汗水诠
释运动魅力。

“特步杯”环黄山健身跑
已连续成功举办六届，不仅为

全市健身爱好者搭建了交流
展示的优质平台，更成为推动
全民健身事业蓬勃发展的重
要载体。近年来，邹平市始终

坚持人民为中心的发展理念，
持续完善体育基础设施，精心
组织多元化赛事活动，积极营
造“爱运动、享健康”的良好社

会风尚，让全民健身理念深入
人心，使体育精神融入城市发
展血脉。

邹平市举办第六届“特步杯”环黄山健身跑

□通讯员 姚春光

晚报博兴讯 羽毛球拍
的挥击声与线上直播间的
点赞提示音交织，赛场内的
呐喊与屏幕前的互动评论
隔空呼应——在今年的全
民健身日，博兴县“国井·羽
你共筑健康城”羽毛球比赛
以“双线融合”的形式，创新
呈现了全民健身的参与模
式。

作为国井集团赞助的
全民健身日品牌活动，本次
团体赛打破年龄与职业界
限，采取自由组队模式，吸
引近150名爱好者参与。赛
场上，无论是经验丰富的劲
旅，还是朝气蓬勃的新秀组
合，均展现出昂扬斗志。起
跳扣杀的力量之美、网前轻
吊的灵动技巧、团队配合的
默契无间，每一个瞬间都诠
释着“更快、更高、更强、更
团结”的体育精神。

经过两晚激烈角逐，通
源热力代表队获得冠军，小
分队和昌羽体育俱乐部分
获亚军、季军。速迈体育俱
乐部凭借抖音直播间直播
量获得“最佳团队组织奖”，
魏雪茗和范佩栋则因超高
网络投票分获“最佳人气女
队员奖”和“最佳人气男队
员奖”。

“双线融合”
博兴县创新呈现
全民健身的参与模式


