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□晚报记者 朱鲁滨 周宗波

7 月 27 日，首届滨州市太
极拳大奖赛在市新闻传媒中
心（集团）演播大厅举行。来
自全市 22 支代表队的近 300
名太极拳爱好者齐聚一堂，以
拳会友，以武传情，生动诠释
了“全民健身，武韵滨州”的赛
事主题。

清晨，演播大厅内外已是
一片太极的海洋。开幕式上，
百名太极爱好者身着统一服
装，整齐划一、刚柔并济的招
式伴着舒缓音乐徐徐展开，尽
显太极拳的和谐之美与深厚
底蕴。滨州市体育局党组成
员、四级调研员冯丽丽宣布大
赛开幕。滨州市新闻传媒中
心副主任毛立东在致辞中表
示，本次大赛旨在弘扬中华优
秀传统武术文化，为全民健身
搭建高水平展示平台，助力健
康滨州建设。

赛事现场，不同年龄段的
参赛者轮番登场。老年组选
手银发飘逸，一招一式沉稳圆
融，尽显岁月沉淀后的从容气
度；中青年组动作精准有力，
将太极拳的攻防内涵展现得
淋漓尽致；少儿组“小拳师”们
稚气未脱却神情专注，一板一
眼萌态可掬又充满朝气，赢得
阵阵掌声与喝彩。传统陈氏、

杨氏太极拳的韵味悠长，与现
代竞技套路的舒展大方交相
辉映，共同构成了一幅活力四
射的滨州全民健身图景。

经过激烈角逐，博兴县武
术运动协会代表队，惠民县太
极拳协会金领华庭代表队，惠
民县太极拳协会农商银行代
表队分获团体总分前三名。
在备受关注的个人项目中，胡

永国（市政广场代表队洪传陈
式太极拳）、姚争荣（阳信杨式
内功太极拳代表队）等选手凭
借精湛技艺摘得桂冠。滨州
市武术运动协会主席王国强
等领导为获奖团体和个人颁
奖。

赛场外，市民张大爷刚打
完一套拳，擦着汗对记者说：

“在家门口看到这么高水平的

比赛，真带劲！练太极这些
年，身子骨硬朗了，精气神也
足了，这就是咱老百姓实实在
在的健康。” 本次大赛不仅是
一场竞技盛会，更成为点燃市
民健身热情的火种。它以“武
韵”为桥，将传统武术的深厚
滋养融入现代城市的律动，为

“全民健身”国家战略在滨州
落地生根写下了生动注脚。

当近三百个起势动作在
演播大厅中展开，大厅内仿佛
漾开无形的气韵之波。年逾
古稀的老者凝神推手，衣袂随
气息微微鼓荡；总角之年的孩
童绷着小脸，努力稳住马步，
拳头虽小却握得认真。太极
拳已超越单纯的拳脚功夫，成
为渗入滨州人生活的健康密
码。它不需要喧嚣的对抗，只
在动静开合间，让一座城在沉
稳绵长的呼吸里，找到属于自
己的力量与从容。

全民健身 武韵滨州

首届滨州市太极拳大奖赛成功举办

□晚报记者 王  真
  通 讯 员 刘志勇 张 磊

7 月 24 日上午，市民张莹满
怀感激之情，将一面鲜红的锦旗
送至市城管局公用事业服务中
心。对公用事业服务中心响应群
众呼声，在新立河公园新增庭院
灯的行为表示感谢。

新立河公园东路黄河五路北
侧的健身广场，是张莹所在健走
队及周边市民夜间锻炼的常去之
处。“以前这儿光线暗，我们总盼
着能亮堂点。”张莹的话道出了大
家的心声，“抱着试试看的心态，
我们向新立河公园办公室的工作
人员反映了这个情况。没想到短
短三天时间，灯就安好了！晚上
在这儿健身更安全、更舒心了！”

群众诉求就是行动指令。新
立河公园管理办公室的工作人员
了解到张莹的诉求后，将此事转
交到市城管局公用事业服务中
心，中心将此事作为党建引领为
民服务的实践抓手。实地踏勘
中，他们精准锁定照明薄弱区域，
把群众期盼的“关键一盏灯”设在
健身广场核心位置；施工中，技术
骨干全程盯靠，精心规划线路走
向，精准调试照明角度，既保证管
线铺设科学合理，又守护了公园
的绿意盎然，让光亮与生态和谐
共存。

如今，夜幕下的庭院灯不仅
照亮了市民健身的脚步，更彰显
着党建引领基层治理的温度与实
效。这束光，是将民生期盼化为
幸福实景的生动写照。一件件看
似细微的民生小事，如同这公园
流淌的暖光，汇聚成照亮百姓心
田、通往宜居家园的幸福之路。

新立河公园
“暖心灯”照亮市民健身路

高青至商河高速济南段全线贯通

7 月 25 日，由山东高速
集团投资建设的高青至商
河高速公路商河东至张坊
段正式建成通车。至此，高
青至商河高速公路济南段
在全线 3 个地市中率先实
现全部通车，为区域交通网
络再添重要一笔。

高青至商河高速公路
项目是山东省“十二纵八横
十一射”高速公路网和济南
都市圈“二环一联十六射”
高速公路网联线的重要组
成部分，全长56.89公里，途
经淄博市高青县、滨州市惠
民县、济南市商河县。其
中，济南市域内主线全长
33.98 公里，采用双向六车
道高速公路标准建设，设计

时速 120 公里，具备高效便
捷的通行能力。

自项目启动以来，针对
该项目点多线长、协调难度
大的特点，济南市交通运输
局和沿线各级党委政府积
极协调、攻坚克难，解决了
制约项目推进的诸多问题。
与市公安局重点工程保障
支队、县指挥部、街道办事
处建立联动机制，及时协调
解决项目推进中的各类堵
点难点问题，确保项目快速
推进。在要素保障方面，实
施占地补偿和工程包干模
式，有效推进三线迁改工
作，按期完成 200 余处管线
迁改工作，完成全省首次
1000kV 特高压输电线路迁

改。上半年，借助“春季百
日大干”攻坚行动，全力打
通污水厂、输油管线等全部
征迁断点，提前两个月完成
建设任务，在全线 3 个地市
中率先建成通车。

项目建成后，使商河东
至济南市区的行车时间缩
短 20 多分钟，大幅节省群
众出行时间成本，提升交通
运行效率，有效缓解区域交
通压力；同时，进一步加强
济南与沿线地区的经济交
流合作，增强济南省会经济
圈辐射带动作用，为推进沿
线地区加快融入黄河重大
国家战略、推动区域协同发
展注入强劲动力。

（掌握滨州）


