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□晚报记者 高  超
  通 讯 员 郭庆花

进 入 夏 季 ，高 温 热 浪 来
袭，中暑患者日渐增多。在高
温时期，滨州市人民医院急救
中心每日收治程度不同的中
暑患者十余名，其中不仅有在
户外活动的健康人，也有在室
内发病的慢性病患者。中暑
不仅带来身心不适，严重中暑
甚至可危及生命。为增强市
民防范意识，抓住预防中暑的
关键，记者近日采访了刘同波
医师。

滨州市人民医院急救中
心医师刘同波介绍，有些基础
疾病多、长期卧床、居室内密
闭不通风的老年人，中暑后数
日出现意识障碍、高热、抽搐、
休克等危及生命的情形才送
来医院就诊，此时多已出现不
同程度的脏器损伤甚至多脏
器功能障碍。

记者：为什么人会发生中
暑？

刘同波：在高温环境下，
人体的体温调节功能出现障
碍，产热大于散热，体内热量
蓄积过多，引起循环系统和中
枢神经系统功能紊乱，以高
热、皮肤干燥及中枢神经系统
症状为特征。除了高温、烈日
暴晒外，工作强度过大、时间
过长、睡眠不足、过度疲劳等
均为常见的诱因。

记者：如何识别中暑的症

状？
刘同波：中暑可分为先兆

中暑、轻度中暑、重度中暑三
型。

先兆中暑：高温环境下，
出现头晕、头疼、四肢无力、口
渴、多汗、心慌、胸闷、注意力
不集中、动作不协调等症状，
体温正常或略有升高（一般不
超过 38.0℃），可伴有面色潮
红、皮肤灼热等。此时如及时
将患者运送到阴凉通风处，补
充水分和盐分，短时间休息后
症状即可消失。

轻度中暑：除先兆中暑症
状外，还伴有心率增快、体温
升高、动作不协调等，经休息、
饮水后不容易缓解，立刻就

医、及时处置也可以恢复正
常。

重度中暑：人体体温调节
能力出现失衡，表现为高热、
昏迷，甚至抽搐、猝死，此时就
到了中暑死亡高风险阶段（热
痉挛、热衰竭、热射病），不应
自行处理，以免耽误救治时
间，应尽快到医院就诊、接受
治疗。

重症中暑：热射病。热射
病是一种致命性急症，临床上
分为劳力型热射病和经典型
热射病两种类型。

劳力型热射病主要是在
高温环境下内源性产热过多，
多见于健康年轻人，常见于重
体力劳动、体育运动（如炎热

天气中长距离的跑步者）或军
训时发病，易发生横纹肌溶
解、急性肾衰竭、肝衰竭、DIC
或多器官功能衰竭，病死率较
高。经典型热射病主要是在
高温环境下体温调节功能障
碍引起散热减少，如在热浪袭
击期间生活环境中没有空调
的老年人，可在数天之内发
生。其征象为：高热（直肠温
度≥41℃）、皮肤干燥，意识模
糊、惊厥，甚至昏迷、周围循环
衰竭或休克。

记者：一旦发生中暑怎么
急救？

刘同波：首先，迅速从高
温环境转移到阴凉通风处休

息，如意识清楚，可口服一些
含盐分的清凉饮料，如淡盐
水、绿豆汤等； 扇风洒水，促
进散热，可在太阳穴涂抹清凉
油、风油精；如果体温升高，可
用温毛巾或冰袋冷敷头部、腋
下 及 大 腿 根 部 进 行 物 理 降
温； 如果出现重症中暑症状，
立即拨打急救电话，及时将病
人送到医院进行救治。 

记者：怎样预防中暑？
刘同波：高温时期，要注

意以下事项。
（1）注意少量多次饮水，

不要等到口渴时再饮水。
（2）注意补充盐分和矿物

质。酒精性饮料和高糖分饮
料在高温时不宜饮用，同时避
免饮用冰冻饮料。

（3）少食高油脂食物，多
吃水果蔬菜，规律作息，保证
充足睡眠。

（4）穿着轻薄、宽松、浅色
衣物。尽量避开正午前后时
段出行，外出可涂擦防晒霜，
使用遮阳伞、墨镜等。

（5）尽量在室内活动，减
少户外锻炼，户外活动选择阴
凉处，尽量将时间安排在早晨
或者傍晚。

（6）随身携带防暑降温药
物。

（7）高温时驾车出行，勿
将儿童或宠物单独留在车里。

（8）婴幼儿，65 岁以上的
老年人，患有精神疾病、心脏
病和高血压等慢性病人群，应
格外予以关注。

了解中暑知识 科学预防中暑
访滨州市人民医院急救中心医师刘同波

哪些疾病适合在夏天进行调理和治疗
国家中医药管理局 15 日

下午召开健康中国中医药健
康促进主题发布会之“冬病夏
治与夏季养生”专题发布会。
会上，有记者问，我们知道“冬
病夏治”是一种历史悠久的传
统中医药特色疗法，什么是

“冬病夏治”，哪些疾病适合在
夏天进行调理和治疗？

中日友好医院中医部主
任医师张洪春介绍，“冬病夏
治”，简单说就是冬天容易发
作的疾病，在夏天最炎热的时
间给予调理的治疗方法。冬
病是指好发于冬季，或者说在
冬季容易加重的疾病，中医认

为它是寒、虚、里、阴病症的一
系列的病症。比如慢阻肺、哮
喘、过敏性鼻炎以及慢性腹
泻、关节疼痛僵硬，以及怕冷、
体虚易感人群。第二个是夏
治，夏治是指在三伏天机体阳
气最盛的时候顺应自然，借助
自然的温和热达到一个温补
阳气、散寒驱邪，增强人体之
正气的作用。

张洪春表示，“冬病夏治”
就是针对冬季气候寒冷时好
发的一些疾病，在夏季气温
高，或者说肌体阳气旺盛的时
候给予温阳补益的治疗方法，
从而祛除体内沉积的寒气，调

整人体的阴阳，来达到治疗疾
病的目的。

哪些疾病适合在夏季进
行调理呢？张洪春认为适合
于阳虚、气虚的体质人群，这
类人群有以下几个特点：平素
怕冷怕风、喜晒太阳、喜热饮，
一吃牛奶、冷饮之后就会感觉
胃部不适或者出现腹痛腹泻，
平时有四肢发凉这类的人群。
第二是呼吸系统慢病稳定的
人群，大家对中医有一定了
解，肺是喜温而恶寒的，如果
这部分人群有哮喘、过敏性鼻
炎、慢阻肺的这些肺系疾病，
它的加重多与内寒有关系，到

了冬季，外寒引动内寒，内外
合邪，闭塞肺气就会导致疾病
的加重。而这类患者，在夏季
阳气旺盛的时候，或者说在稳
定期的时候，及时给予补阳
气、祛内寒，就能够有效缓解
在冬季发作时候症状，以及缩
短病程。第三是其他具有虚
寒性质的疾病，比如说一些强
直性脊柱炎、类风湿性关节
炎、肩周炎、慢性腹泻，这类疾
病也适宜“冬病夏治”。

张洪春还强调，关于“冬
病夏治”，最有名的就是三伏
贴，它是用白芥子、细辛这些
温阳的药材制成的药贴，一般

要贴在肺俞穴、肾俞穴等穴位
上。每年的三伏天，也就是初
伏、中伏和末伏各贴一次，在
中医肺病学科，这种三伏贴的
疗法被广泛推广应用。另外，
也可以通过艾灸的方法，或者
是食疗的方法，达到冬病夏治
的目的，比如说夏天艾灸足三
里穴位、关元穴位，或者是吃
一些生姜羊肉汤、黄芪山药粥
等等，这些都是冬病夏治的方
法。“这些疗法还是要去医疗
机构，在专业医师的指导下来
进行，不要盲目跟风。”他补充
道。

(中新网)


