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安心扣、AI看护器、智能纸尿裤……

创新成果托起幸福“夕阳红”
统计数据显示，截至2023年底，我国60岁及以

上老年人口已达到2.97亿，占总人口的21.1%。如
何让广大老年群体安享晚年，是当前社会面临的重
要问题。

近年来，为更好满足老年人需求、提升老年人生
活品质，市面上出现了不少新设备、新产品。这些创
新成果帮助老年人解决日常生活中遇到的大小难
题。

阿尔茨海默病是一
种神经退行性疾病，主
要表现为记忆减退、语
言障碍、判断力下降、空
间感知障碍以及性格和
行为变化。

对于很多老年痴呆
疾病患者的亲友来说，
最担心的事情之一就是
患者走失。走失不仅威
胁患者生命，还会给其
家 庭 带 来 痛 苦 。 不 久
前，广东深圳一科技公
司推出了安心扣这一产
品，它内置多个传感器，
可以实现高精度立体定
位，为解决特殊人群走
失 问 题 提 供 了 很 大 帮
助。

目前市面上很多定

位 器 使 用 效 果 都 不 理
想，无法实现室内环境
的精准定位。而这款安
心扣能够向配套小程序

“报告”佩戴者所处的室
内具体位置，显示佩戴
者实时活动轨迹，还能
够识别其活动状态，比
如 跑 步 、走 路 、上 下 楼
梯、乘车等。如果佩戴
者走失，亲属可以通过
安心扣的紧急寻找功能
寻找走失人员。

除此之外，安心扣
还有一个特别设计——
它没有开关，而且能被

“钉”在衣服上，这可以
保证特殊人群关不掉也
拽不下来。

目前，我国独居老
人数量呈上升趋势。由
于身体机能及自理能力
下降，独居老人面临诸
多危险因素，AI 长者看
护器可以为保障独居老
人 生 命 健 康 提 供 帮
助。

AI 长者看护器包括
智能摄像头、生命体征
监测仪、智能跌倒监测
仪、一键 SOS 呼叫器等
设备。这些设备被安装
在 老 人 家 中 不 同 房 间
内，如客厅、卫生间等，
为他们提供远程看护、
紧 急 求 助 等 服 务 。 　　
从技术上看，AI 长者看
护器融合了高精度毫米
波雷达技术与深度学习
AI 智 能 监 测 算 法 。 其
中，毫米波雷达技术是
一种利用毫米波进行探
测和测距的技术。其工

作原理是通过发射和接
收毫米波段的电磁波，
并分析反射的波形，从
而判断出被探测物体的
位置、生理状态等。高
精度毫米波雷达技术可
以克服多种不利因素，
实现远距离、高分辨率
及强穿透监测。

在 上 述 技 术 帮 助
下，无需额外可穿戴设
备，AI 长者看护器就可
以实现生命体征与跌倒
动作的无感监测。一旦
监测到老人呼吸暂停、
心率过速、不慎跌倒，AI
长者看护器将第一时间
通过短信提醒等方式通
知看护人。

相 关 工 作 人 员 介
绍，为了保护用户隐私，
AI 长者看护器所有监测
数据均在本地处理，降
低了数据泄露风险。

我国不仅有数量众多
的独居老人，还有很多老年
人因病卧床，需要他人在旁
照料。然而，对于照料者来
说，帮助老年人体面解决大
小便问题绝非易事。

在大湾区辅助器具创
新中心，一科技公司展出了
一款智能成人纸尿裤。它
的重量、大小、形状都与普
通成人纸尿裤没有区别。
不同的是，智能纸尿裤中间
有两道“黑条”。穿戴时，需
在智能纸尿裤前端夹上一
个橡皮大小的黑色方块。
工作人员介绍，两道“黑条”
是智能纸尿裤的导电系统，
黑色方块是智能传输接收

器。当老人大小便时，导电
系统会把生物信号转为电
信号。接收器在收到信号
后会对其进行分析，并将分
析结果传至手机。

这款智能纸尿裤不仅
可以提醒看护者及时更换
纸尿裤。过去医院需要用
秤去称，才能知道老人的排
尿量，现在通过手机就可以
直接了解。通过使用智能
纸尿裤，看护者可以实时了
解老人状况，更好照护老
人。工作人员介绍，未来还
会计划给智能纸尿裤增加
检验功能，检验尿液中尿
酸、尿糖、尿蛋白等。

        (科普滨州)

>>>安心扣：室内室外
    精准定位，避免老人走失

图为浙江省宁波市镇海区为认知障碍老年人免费提
供的防丢失定位器。

>>>AI看护器：无需可穿戴设备
    就能监测     

>>>智能纸尿裤：
   帮助体面解决大小便问题     

暑假在家，如何预防
孩子手机沉迷？

①少年烦恼、现实无解、苦闷压
抑：比如学习压力过重，找不到合适
的宣泄途径；学习成绩不理想，没有
成就感；性格内向，缺少朋友；亲子
关系疏离，得不到父母关爱；家庭环
境压抑，难以展现自我等等。 
    ②虚拟空间，满足需求，放飞自
我：很多孩子在现实生活中受家长
和老师的管控，只有在网络或者游
戏里才能放松自己，可以畅游时空，
可以指挥操纵，可以尽情释放，身处
虚拟空间如同鱼游水中。

暑假期间， 孩子容易出现生活
不规律、 电子产品使用时间过长等
情况。不但影响身体和生活， 对心
理也可能产生不良影响， 造成亲子
关系紧张。家长如何帮助孩子防手
机沉迷呢？

合理安排孩子的假期生活，张
弛有度，与孩子共同制订假期计划，
避免校内减负、校外增负。 
    保持规律作息，做好时间管理，
丰富假期活动。 
    监督和引导孩子合理使用电子
产品。 
    多陪伴孩子进行户外活动，用
体育锻炼的时间替代玩手机等电子
产品的时间。 
    鼓励孩子多与朋友沟通，分享
快乐，交流困惑，舒缓不良情绪。 
    家长与孩子建立良好的沟通机
制，坦然面对孩子情绪变化，教会孩
子调节情绪的方法，如深呼吸、运
动、写日记等。如孩子面临无法处
理的情绪问题，家长应带孩子寻求
专业心理咨询和辅导。

>>>家长能做些什么

有些孩子沉迷手机是因为亲子
关系恶化，而亲子关系恶化往往是
从父母的不良情绪开始的。 
    家长在感知到自己有情绪的时
候，可以去卧室、书房或者卫生间、
厨房冷静一下，给自己的情绪归因，
分清楚是孩子的行为惹自己生气
了，还是其他事情让自己产生了不
良情绪。平静以后，再去和孩子一
起解决问题。 
    不良情绪的积极暂停，需要反
复练习。坚持这样做，就可能避免
亲子关系恶化，降低孩子沉迷手机
的可能性。          （科普滨州）

>>>家长还要管好情绪    

>>>两大原因导致孩子沉迷网络


