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□晚报记者 高  超
  通 讯 员 刘爱强

为方便群众就医，让更
多服务对象获得优质医疗服
务，滨州滨城沪滨医院特邀
千佛山医院消化内镜科董海
燕主任医师来院消化内科长
期开展胃肠镜检查及镜下相
关治疗。为了解胃肠镜相关
知识，近日，记者采访了滨州
滨城沪滨医院特邀医师董海
燕。

董海燕，医学博士，兼任
山东省预防医学会消化道疾
病筛查与防治分会副主任委
员，山东省医学会消化内镜
分会委员，山东省预防医学
会肿瘤早诊早治分会常委。
专业擅长：消化道早期癌内
镜下诊治，消化道黏膜下肿
瘤内镜下诊治，食管胃静脉
曲张内镜下治疗，消化道出
血内镜下治疗，胆胰疾病超
声内镜诊断。参与山东省自
然科学基金，山东省医药卫
生科技发展计划等项目；发
表论文 SCI、中华系列及核心
期刊论文近30篇。

董海燕表示，近些年来，
随着经济高速发展，人们生
活水平显著提高，健康意识
也逐步提升，不少人主动求
医、做胃镜的积极性高，但也

出现了一些认识偏差。
据董海燕介绍，胃肠镜

检查能直接观察到被检查部
位的真实情况，更可以通过
对可疑病变部位进行病理活
检及细胞学检查，以进一步
明确诊断，是上消化道病变
常用的检查方法。它借助一
条纤细、柔软的管子伸入胃
中，医生可以直接观察食道、
胃和十二指肠的病变，以对
微小型病变作出诊断。

“现在胃肠镜的人群越
来越多，但是在临床上并不
是每个人都需要做胃肠镜。”
董海燕提醒，一般来说可分
为三大类情况。

第一大类情况出现了消

化道症状，或者是长期的腹
痛、腹胀或者是不明原因的
体重下降，另外病人出现了
大便习惯的改变，或便秘或
腹泻，或者出现了便血甚至
黑便的情况，“这种情况可能
提示有肠道的疾病，这时候
结肠性检查就是非常好的一
个手段。”

第二大情况是没有任何
症状，但是在40岁以上，也建
议做一次胃肠镜检查，因为
早期病变有时候没有症状，
可以做到早发现，早治疗。

第 三 类 是 一 些 高 危 人
群，包括有胃肠道肿瘤家族
史，或是本人有结肠息肉情
况，包括还有一些特殊的少

见的遗传性的息肉病，对于
这类人群要定期做胃肠镜的
检查。“另外，如果胃肠镜检
查发现病变，一定要去活检
看看病变性质，尤其是发现
了结肠息肉以后，一定要及
时切除。”董海燕介绍，“其实
只有切除以后，我们才知道
它的病理类型是什么情况。”

董海燕还提醒患者：息
肉切除后，要定期复查，“要
根据息肉的数目、大小，病理
类型等决定复查时间。一般
临床是一年、三年、五年，对
于第二次复查，我们要根据
上一次肠镜检查结果来确
定。”

肠胃不舒服要不要做胃肠镜
滨城沪滨医院特邀医师董海燕：三类人群需要做胃肠镜

千佛山医院消化内镜科董海燕主任医师在滨城沪滨医院坐诊

当心跳偏离了节奏,
当血管出现了堵塞,有一
群人能给您带来生命的
希望：他们是生命的精
修工,他们是绝望的破壁
者，他们是滨州市人民
医院心血管内科三病区
的医护团队。

心 血 管 内 科 三 病
区，是滨州市临床重点
专科，科室有优秀的医
护团队，先进的医疗设
备，技术精湛，服务优
质，是集医疗、教学、科
研于一体的专业性科
室。

科室主要诊治心血
管内科的常见病、多发
病、疑难危重病。包括
心绞痛、心肌梗死、高血
压病、急慢性心功能不
全、心律失常、心脏瓣膜
病、先天性心脏病、心肌
病、心肌炎、心包炎、心
内膜炎、肺栓塞、肺动脉
高压、静脉血栓等。

特色诊疗技术主要
有：

1. 冠状动脉造影。
这是一种经桡动脉、股
动脉或肱动脉等外周动
脉微创导管技术，把造
影导管放置到冠状动脉
开口部位,注入造影剂，
即可清楚地动态显示冠
状动有无脉狭窄、狭窄
的部位、程度、性质等方
面的情况，是冠心病诊
断的金标准。

2.冠心病的介入治
疗。包括冠状动脉支架
植入、药物球囊扩张血
管成形术、斑块旋切等。
在血管内超声等腔内影
像指导下的复查冠状动
脉病变的介入治疗，最
大程度地减轻冠心病患
者的痛苦及改善长期预
后。

3.心脏起搏器植入
术。将电极导线从锁骨
下方的静脉送入并固定
在心腔起搏位置，电极
导线另一端连接脉冲发
生器（起搏器），起搏器
埋置于胸部的皮下即完
成手术。目前起搏器是
治疗部分严重缓慢性心
律失常的有效措施。

（滨州市人民医院）

滨州市人民医院
心血管内科三病区：

精“心”守护
每一次脉动

□通讯员 侯冬梅

三伏贴作为我国传统中
医特色疗法“冬病夏治”的一
种治疗手段，利用天时（三伏
阳气旺）、药物（辛温通络补
阳）、穴位（经络调节）三者结
合，选在一年里最炎热的三
伏天将中药研磨成粉贴敷于
特定穴位，以达到补益阳气、
祛除阴寒、扶正固本的目的。
它是一种体现中医“天人相
应”和“治未病”思想的特色
疗法。

三伏贴主要针对患有虚
寒性疾病及需要体质调理的
人群，如：

呼吸系统疾病：慢性支
气管炎、支气管哮喘、慢性咳
嗽、反复感冒、过敏性鼻炎、
慢性咽炎等。

风湿骨关节疾病： 颈椎
病、肩周炎、腰椎间盘突出
症、膝骨关节炎、类风湿性关
节炎、强直性脊柱炎等遇寒

加重的病症。
消化系统疾病：虚寒性

胃痛、慢性胃肠炎、消化不
良、腹泻等。

妇科疾病： 痛经（寒凝
血瘀型）、产后身痛、慢性盆
腔炎（虚寒型）等。

小 儿 疾 病 ： 体 虚 易 感
冒、反复呼吸道感染、哮喘、
过敏性鼻炎、消化不良、遗尿
等。

增 强 体 质 ，提 高 免 疫
力： 通过扶助阳气、调和脏
腑，长期坚持贴敷有助于改

善体质，减少患病几率。
三伏贴治疗后的注意事

项：
1、敷贴后局部皮肤可能

轻微灼热、瘙痒及泛红，这都
属于正常现象。如果出现奇
痒无比或者疼痛难忍，需要
立即去除三伏贴，如果局部
出现水疱，较小的话可不作
特殊处理，如果水疱较大，甚
至出现破溃，应立即终止敷
贴治疗，并局部涂抹红霉素
软膏等消炎药。

2、敷贴以后也不应马上
洗澡，也不要在局部用力搓
洗。

3、敷贴后尽量不要去吹
空调风，或者对着电风扇吹。

4、治疗期间不要吃生冷
食物，辛辣刺激、牛羊肉、海
鲜等食物。

5、保证神经肌肉得到放
松，以免影响药物吸收。

6、加强锻炼，增强免疫
力，生发阳气，抵御外邪。

冬病夏治三伏贴 穴位贴敷正当时


