
09-12
2025.7.18 星期五

责编：李海静
邮箱：sdlbwb@163.com

□晚报记者 刘  凡
  通 讯 员 赵  岩

晚报讯 近日，由滨州市
总工会、滨州市卫生健康委员
会、滨州市人民医院联合建设
的滨州市职工健康服务中心
在市工人文化宫正式揭牌启
用。

滨州市职工健康服务中
心是滨州市总工会与滨州市
人民医院精诚合作、普惠职工
的重要举措，同时也是聚焦

“品质滨州”建设、赋能“心安
城市”的创新实践。该中心通
过整合工会的组织优势与人
民医院的专业优势，构建了一
个集健康咨询、理疗保健、疾
病预防、养生科普等多功能于
一体的综合性服务平台，旨在
让职工的健康问题能够得到
更加及时、专业的解决。它的
建成启用，标志着我市职工健
康服务迈入了专业化、系统化
的新阶段。

滨州市职工健康服务中
心的建成启用，是我市践行

“健康中国”战略、落实“健康
山东”行动的重要举措，也是
市委、市政府关爱职工健康、

增进民生福祉的具体体现。
下一步，市卫生健康委将联合
市总工会，进一步完善服务体
系、创新服务模式、提升服务
品质，努力将职工健康服务中
心打造成全市职工的健康之
家、幸福之家。

中心的揭牌启用是市总
工会与市人民医院深化合作、
服务职工的一项创新举措，更
是医院践行“人民医院为人

民”根本宗旨的生动实践。未
来，医院将与市总工会紧密协
作，不断优化服务流程，丰富
服务内容，努力把中心建设成
为职工信赖的“健康驿站”，成
为职工健康的“预警机”和幸
福人生的“加油站”，为品质滨
州、健康滨州建设贡献力量。

活动当天，中心启动了首
场义诊服务。来自市人民医
院内科、外科、中医科等领域

的专家团队亲临现场坐诊，为
前来咨询的职工和市民提供
一对一的健康评估、疾病咨询
及初步诊疗建议，并为群众提
供免费心电图、彩超等检查，
和中医调理体验。现场群众
热情高涨，咨询台前井然有
序，大家对能在“家门口”享受
到如此便捷、专业的医疗服务
交口称赞，对未来服务充满期
待。

从“治已病”到“防未病”

滨州创新职工健康服务
迈入专业化新阶段

近日，以“高效、创
新、融合、发展”为主题
的“泰山科技论坛——
第二届山东省护理高
质量发展大会”在济南
召开。在会议同期举
办的“卓越护理领导力
实践案例分享（护士长
专场）”中，滨州市中心
医院参选的案例《时间
就是功能！破解黄金
期提速康复的脑密码》
从分享的参赛作品中
脱颖而出，荣获三等
奖。

该案例结合医院
及医养中心的实践，提
出了创新性的加速康
复护理管理方法和多
学科协作管理策略，赢
得了现场评委和与会
同行的高度认可。

未来，医院将以更
高标准精进专业，不断
锻造高素质护理队伍，
推动医养健康高质量
发展，为患者提供更专
业、更温暖、更高效的
护理服务。

（滨州市中心医院）

滨州市中心医院
护理案例
获省论坛三等奖

定期组织开展免费的查
体、义诊活动，以及形式多样
的健康科普讲座。内容将紧
密围绕职工实际需求，重点覆
盖慢性病的自我管理知识、必
备的急救常识技能、妇幼保健
要点、防范医疗诈骗陷阱等关
键领域，切实提升广大职工的
健康意识和自我保健能力，让
大家成为自己健康的“第一责
任人”。

滨州市职工健康服务中
心作为滨州市“健康城市”建
设的重要支点，标志着我市职
工健康服务迈入专业化、系统
化新阶段。中心启用后，将常
态化开放服务。未来，中心将
持续拓展服务内涵，优化服务
流程，努力为全市职工构筑一
道坚实的健康屏障，让健康福
祉惠及每一位奋斗者！

集纳滨州市人民医院十
余名最知名的内、外、妇、儿等
各领域专家资源，定期在中心
坐诊，为广大职工提供权威、

专业的健康咨询和初步诊疗
指导，解决职工寻名医难的困
扰，让优质医疗资源触手可
及。

【名医面对面】“一站式”健康咨询

【中医有妙方】特色康复，调理亚健康

针对广大职工普遍存在
的精神压力大、工作紧张、睡
眠质量差、各类慢性病需要调
理，以及颈椎腰椎劳损、肌肉
疼痛等问题，充分发挥中医药

在“治未病”和康复领域的独
特优势，提供专业的中医康复
治疗和健康干预方案，帮助职
工缓解不适、恢复活力、提升
生命健康质量。

【健康加油站】活动丰富，提升健康素养

滨州市职工健康服务中心位于滨州市工人文化宫二楼平
台，打造了综合诊室、中医治疗室、多功能理疗室等功能室，投入
优质医疗资源和专业技术力量，创新打造【名医面对面】等三大
服务板块。


