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□晚报记者 吕翠萍  
  通 讯 员 李  宁 张  舒 
           孟令通       

提升基层医疗服务水平
与优化医疗资源配置是改善
城乡基本医疗卫生服务的关
键。近年来，滨州市全面深化
紧密型县域医共体建设，通过
推动资源、人才、技术、管理

“四个下沉”，构建高效能、高
质量、有温度的医疗服务体
系，让优质医疗资源更贴近基
层群众，为城乡居民铺就健康

“快车道”。
一大早，无棣县水湾镇西

吴家庙村村民肖相军就来到
镇中心卫生院，70 岁的他患有
高血压高血糖，伴有严重并发
症，以前只能坐车到几十公里
外的县医院调理。如今在家
门口的镇医院就能享受到专
业的医疗服务，这让他深感便
利。

水湾镇中心卫生院的医
生向就诊的肖相军老人介绍：

“卫生院已经跟县医院联通
了。你有什么不适都可以连
线县医院的专家。”

无棣县医院的专家第一
时间通过远程医疗手段，依据
反馈信息给出精准解决方案。
无需老人长途奔波、排队挂
号，在家门口就能享受县级专
家的指导。肖相军老人的就
医体验，正是无棣县县域医共
体建设成果的生动体现。曾
经，看病难、看病远是不少基

层群众的心头之痛。近年来，
无棣县以构建分级诊疗制度
为核心，以“县级强、乡级活、
村级稳、上下联、信息通”为目
标，全力推进紧密型县域医共
体建设，将优质医疗资源精准
地编织进基层的每一个角落，
让优质医疗资源精准下沉基
层，群众在家门口就能享受公
平可及、系统连续的全方位健
康服务。

“以前像肖相军这样的患
者，我们都是建议到县医院进
行治疗，现在通过远程会诊系
统，十分钟之内就可以跟县医
院专家进行连线，各项检查结
果进行共享，实时制定个性化
治疗方案，在方便群众的同

时，也提升了我们的诊疗水
平。”水湾镇中心卫生院主治
医师赵雪峰说。

在无棣县紧密型县域医
共体建设中，“资源和信息多
跑路，群众少跑腿”成为现实。
当地深度参与市级“互联网 
+”医疗影像云、检验检查结果
互认两个平台，实现了省域内
医疗信息互联互通。这意味
着患者在不同医疗机构做的
检查检验结果，在一定范围内
都能得到互认。据统计，去年
以来，无棣县检查检验结果互
认达 4.4 万次，为群众节省就
医费用 270 余万元。既减轻了
群众经济负担，又避免了重复
检查，提高了医疗资源的利用

效率。
“无棣县聚力打造紧密型

县域医共体，构建 1126N 医共
体体系，即1个领导小组统筹、
一个办公室落实、两家县级医
院牵头、六大管理中心支撑、N
家基层医疗机构参与，累计投
资 3200 万元，推进信息化建
设，打造医共体智慧医疗平
台。建成远程影像、心电、会
诊、审方等八大中心，实现了
基层检查、上级诊断。年内开
展远程诊疗 1.45 万例，双向转
诊 1289 人次，选派 130 名专家
下沉，设立19个名医基层工作
室，同时组建 122 支家庭医生
团队，签约服务覆盖 29.8 万居
民。让群众在家门口真正享

受优质的医疗服务。”无棣县
医共体管理办公室副主任刘
朋说。

无棣医共体建设是我市
紧密型县域医共体建设的生
动缩影。近年来，我市大力推
进紧密型县域医共体建设，成
效显著。基层医疗服务能力
实现大幅提升，让群众看病就
医更加便捷、高效且经济。以
普通阑尾炎患者为例，在医共
体专家下沉基层医疗卫生机
构开展手术的情况下，费用约
2000 元，相较于在二三级医院
住院治疗，能节省近万元。同
时，基层综合服务能力不断增
强，目前已有46家基层医疗卫
生机构达到国家推荐标准，且
基本公共卫生服务项目绩效
评价连续三年位居全省前列。
如 今 ，基 层 诊 疗 量 占 比 达
68.3%，越来越多的群众选择
在基层首诊，我市紧密型县域
医共体建设正稳步向前。

市卫生健康委党组成员、
副主任张江涛表示：“我们将
深化县域医共体建设作为构
建分级诊疗制度的有力举措。
目前全市县域内全面建成了
医学影像中心、远程心电中
心，基本实现了‘基层检查、上
级诊断、结果共享’。我们努
力推动人员、技术、服务和管
理‘四个下沉’，让群众在家门
口‘看好病、少花钱’，全力构
建‘一般病在市县解决，日常
疾病在基层解决’的就医格
局。”

县域医共体“四个下沉”
群众就医体验全面提升

医保部门提醒高校毕业生：

切勿让医保“断档” 确保医保待遇无缝衔接
□晚报记者 葛肇敏
  通 讯 员 傅爱霞 徐  芳

晚报讯 来到毕业季，对
于高校毕业生而言，无论是选
择继续深造、投身职场、灵活
就业还是短暂休整，医疗保障
都是生活中重要的安全网。
市医保局提醒广大高校毕业
生 ：毕 业 后 切 勿 让 医 保“ 断
档”，确保医保待遇无缝衔接。

对于选择求学深造的同
学，应及时关注新入学学校的
医保缴费通知。各高校通常
在每年 9 月至 12 月组织集中
参保缴费，请留意学校通知，
按时完成城乡居民医保参保
手续。  

对于选择参加工作的同

学，请提醒用人单位依法为自
己参保。根据《中华人民共和
国社会保险法》规定，用人单
位应在用工之日起 30 日内为
职工办理社会保险登记。参
加职工医保是大家的法定权
益，请务必督促单位及时参保
缴费，保障工作期间的医疗待
遇。

选择灵活就业的同学，可
通过“滨州医保”微信小程序
或“爱山东”APP 线上办理灵
活就业人员参保登记，参保后
通过“山东税务”微信公众号
或支付宝完成缴费。若需线
下办理，可前往就近医保经办
窗口咨询。  

选择暂不就业的同学，请
及时参加滨州市城乡居民医

保。在校期间参保的医保待
遇仅保障至当年 12 月 31 日，
每年 9 月至 12 月请关注“滨州

医保”公众号发布的缴费通
知，按时缴纳次年保费，避免
保障中断。  

需要异地就医的同学，办
理异地就医备案后可直接结
算。可通过“国家医保服务平
台”APP、“滨州医保”小程序等
线上渠道申请备案，或到医保
经办窗口办理。备案后，持医
保电子凭证或社保卡在备案
地 就 医 ，无 需 垫 付 医 疗 费
用。  

最后特别提醒广大高校
毕业生，毕业不等于断保，医
保是健康的重要保障，请务必
重视衔接。就业、升学、待业
等不同去向，参保方式各异。
建议毕业后 3 个月内，尽早完
成医保转移或参保手续。可
以通过“滨州医保”小程序等
平台，少跑腿、高效办。


