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滨州市人民医院

帮助患者摆脱“顽固腹水”困扰

屋漏偏逢连夜雨，62 岁
的李先生（化名）患有肝炎肝
硬化数十年，反复遭受肝硬
化门静脉高压引发的腹水困
扰。特别是近一月来，肚子
越来越大，大量的腹水让他
吃不下饭、日渐消瘦，严重时
的腹胀感导致他坐卧不安、
夜不能寐，严重影响他的生
活质量。村里人经常开玩笑
说其怀孕要产娃，弄得老李
都不好意思出门。

为此，李先生先后就诊
多家省市级医院，接受内科
药物、反复腹腔穿刺引流腹
水、脾动脉栓塞等治疗，但顽
固性腹水总是去而又返，令
他非常痛苦。

抱着最后一丝希望，李
先生慕名来到滨州市人民医
院血管与肿瘤介入科。科主
任夏风飞认真细致分析相关
就诊资料，完善相关检查并
组织院内多学科会诊讨论
后，明确李先生顽固性腹水
的根本原因在于门静脉高
压，决定为其实施一种微创
且能显著改善门静脉高压的
手术——经颈静脉肝内门体
静脉分流术（TIPS手术）。

TIPS 手术因其操作繁
琐、手术难度大，被誉为介入
手术中的“天花板”

李先生因严重肝硬化导
致肝脏明显萎缩且门静脉右
支已闭塞并海绵样变，使得
TIPS手术的操作难度进一步
增大。

经过术前充分准备，血

管介入科团队凭借其高超的
介入技术，不到90分钟便成
功为李先生实施了 TIPS 手
术。成功在肝静脉与门静脉
之间建立起一条通道，使得
门静脉压力得到了有效缓
解。整个手术过程是在局麻
下进行，李先生始终保持清
醒的状态，他甚至有点不敢
相信困扰自己数年的难题就
这样顺利化解了。

术后 3 天，李先生原先
腹部紧绷鼓胀的感觉也得到
明显缓解，曲张的腹壁浅静
脉也消退不见了，自己胃口
也越来越好了。术后 4 天，
影像学检查发现腹水已较前
明显减少，目前已顺利出院。

术前李先生需借助轮椅
活动，术后一周返院复查，李
先生已可独立行走，腹围显
著减小。

目前，恢复中的李先生
状态越来越好。

夏风飞主任介绍，肝硬
化门静脉高压伴顽固性腹水
的患者预后极差，有文献报
道 1 年生存率不足 50%，2 年

生存率也只有30%。TIPS通
过在肝静脉与门静脉之间的
肝实质内建立分流道，以微
创的方式从结构上显著降低
门静脉压力，可从根本上实
现顽固性腹水不再“难收”。

早期肝硬化腹水的症状
表现并不明显，很容易被误
认为是消化不好而错过最佳
治疗时期。因此，慢性肝炎
及肝硬化患者一定要及时注
意自己的身体状况，如果感
觉腹胀明显，腰围增大、下肢
浮肿、全身乏力等症状时，应
该及时到医院检查。早发现
早治疗可以有效控制腹水。
但是，如果出现肝腹水后仍
然不积极治疗，或者治疗方
法不恰当，则有可能使病情
迅速恶化，甚至导致死亡。

哪 些 病 人 可 以 选 择
TIPS

1.食道胃底静脉曲张破
裂 出 血（EGVB）。①急 性
EGVB：补救性 TIPS：是药物
联合内镜治疗失败的二线方

案。早期TIPS：出血后72小
时内，将TIPS作为抢救的一
线方案。②食道胃底静脉曲
张破裂出血（EGVB）的二级
预防。

2. 难治性肝硬化腹水
（TIPS 可 作 为 一 线 治 疗 方
案）。

3. 难治性肝性胸腔积
液。

4.肝肾综合征（HRS）。
5.布加综合征（BCS）。
6. 肝窦阻塞综合征（S0

S）。
7.门静脉血栓。

TIPS手术优势

微创高效：仅需颈部约
3mm穿刺点，避免开腹创伤；
手术时间相对较短，患者术
后恢复快。

精准减压，效果立显：支
架建立的分流通道能显著降
低门静脉压力（降幅因人而
异），迅速控制活动性出血，
并促进腹水/胸水持续消退。

减少反复治疗之苦：有
效降低反复内镜止血、大量
使用止血药物或频繁腹腔穿
刺抽液的需求，减少患者反
复住院。

降低致命风险，提升生
活质量：显著降低致命性大
出血及窒息风险，帮助患者
重拾生活信心。

改善预后：对于符合条
件的患者，有助于延长生存
期。

   （滨州市人民医院）

如何预防肝炎？

（一）饮食预防
为大家推荐六种对肝好的果

蔬食物。
1.火龙果
花青素存在于葡萄皮、红甜菜

等果蔬中，但火龙果含量最高，尤
其在红肉种的果实中，具有抗氧
化、抗自由基、抗衰老的作用，还能
修复肝细胞。

2.葡萄
葡萄所含的多酚类物质是天

然的自由基清除剂，具有很强的抗
氧化活性，能够调整肝脏细胞的功
能，抵御或者减少自由基对它们的
伤害。

3.鸡蛋
鸡蛋含有的卵黄素、卵磷脂、

胆碱，对身体发育很有利，可以益
智健脑、改善记忆力，还能够促进
肝细胞再生，一天一个鸡蛋就可以
了。

4.胡萝卜
胡萝卜含有大量的胡萝卜素，

还有维生素a，能够帮助肝脏细胞
修复，给肝脏提供营养，还能补肝
明目。

5.番茄
番茄有清肝降火的功效。含

有的茄红素是一种抗氧化成分，可
以保护细胞不受伤害，修复受损的
肝细胞。

6.红枣
红枣是一种富含营养的食物，

而且还有很不错的美容功效。红
枣能补脾益气、养血安神，还可以
缓和药物的毒性，保护肝脏，增强
身体的免疫力。

（二）日常预防
1.规范行为
剃须刀、牙刷等私人物品避免

与他人混用；饭前便后洗手，防止
病从口入；勤洗澡、勤换衣、勤晒被
褥；注意外购的肉类熟食，充分加
热后才可以食用。

2.及时接种疫苗
我国目前有甲型肝炎疫苗、乙

型肝炎疫苗及戊型肝炎疫苗可供
接种。

3.严格戒酒
酒精是引起酒精性肝病的唯

一原因，也是其他慢性肝病的主要
诱因。

4.合理膳食
合理的膳食结构以及积极体

育锻炼是改善脂肪肝的关键。我
们要注意少吃动物内脏、油炸食
品、碳酸饮料、高糖食物。烹饪方
式推荐清蒸、煮、炖、拌等。增加纤
维和优质蛋白质摄入量。

健康人群每年做一次全面体
检了解身体状况。有慢性肝病的
人群，建议每3～6个月到专科医
院完善相关检查。已有肝硬化或
者肝癌患者，一定要在医生指导下
服用药物，监测病情变化。

       （湖南师范大学附院）


