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首先，一定要快速降
温，将患者立即转移至阴
凉处，脱去多余的衣物，可
以尝试用冷水喷洒，冰袋
冷敷颈部、腋窝、腹股沟等
部位，或浸泡在冷水中，但
是一定要记住，避免使用
退烧药物，比如布洛芬等，
这些药物对热射病是无效
的。第二，立即拨打 120
急救电话，热射病是致命
疾症，一定要尽快送医。

再来说说预防措施，
要避免高温时段外出，尤
其是上午 10 时到下午 4

时。要保持凉爽，穿宽松
的浅色衣物，使用空调或
者是风扇，适时用毛巾擦
身。要科学补水，少量多
次饮水，但是要避免使用
酒精或含糖的饮料。关注
高危人群，比如独居的老
人、儿童，需每日查看，户
外工作者更应定时休息。

温馨提示：夏季高温
期间，一定要密切关注天
气预警，务必做好防暑降
温的准备。若发现疑似热
射病的症状，请立即呼叫
120！

近日，滨州市医师协会医
学科学普及分会主任委员、市
中心医院骨关节外科与运动
医学科主任张磊率科普宣讲
团走进惠民县桑落墅镇卫生
院，开展“骨病防治”主题公益
宣讲系列活动。

针对中老年群体骨关节
疾病高发、基层诊疗服务能力
相对薄弱的现状，团队精心设
计宣讲内容。张磊以《开启爱
膝生活，享受幸福人生》为主
题，结合临床典型案例，系统
讲解膝骨关节炎的病因病理、
分期、临床表现及阶梯化治疗
方案，强调精准化的中西医结
合多模式诊疗方案的重要性。
崔平副护士长从饮食、运动、
生活习惯、体重管理等切入，
手把手教授骨关节炎患者日
常护理及锻炼技巧。王磊副
主任医师通过真实病例，讲解
了“RICE原则”对处理急性踝
关节扭伤的重要性，分享了如
何避免损伤加重的小妙招。
张冉主管护师针对肩袖损伤

与肩周炎区别，提醒大家“肩
袖损伤≠肩周炎”，避免盲目锻
炼加重病情。

宣讲结束后，张磊受邀到
外科门诊为当地患者进行个
性化诊疗指导，增强了患方对
基层医疗机构的信任与治疗

依从性。
此次宣讲活动采用“理论

科普+实操演练+个性指导”
三位一体模式，获得了卫生院
医护人员一致好评，纷纷表示
受益匪浅。张磊表示，未来将
陆续在全市基层医疗机构开

展骨病防治健康巡讲系列活
动，以“科普”之名助力基层医
疗机构诊疗能力提升，不断提
高基层群众健康素养。

（滨州市中心医院）

滨州市紧急医疗救援指挥中心：

热射病 切勿使用退烧药物
□通讯员 李红霞

正值高温天气来袭，热浪滚滚中，隐藏着不容忽视的健康威胁——热射病。作为最危险的中暑类型，热射病发
病急，进展快，若不及时救治，可能危及生命。从症状识别到急救措施，学习热射病的急救知识至关重要。

>>>什么是热射病

热射病是最严重的中暑类
型。人体长时间暴露于高温
度、高湿度的环境中，导致体内
核心温度迅速升高。通常超过
40 摄氏度，并伴有中枢神经系
统功能障碍，可引发多器官功
能衰竭，甚至死亡。

热射病分为两大类型。经

典热射病为非劳力型，多见于
老年人、儿童、慢性病患者等。
他们多由于高温天气、通风不
良、饮水不足所致。劳力型热
射病，多见于户外劳动者，如巡
警、运动员、军人等，多由于高
温高湿的环境下，高强度的体
力活动所引起的。

>>>热射病的典型症状

首先核心体温高于40摄氏
度，神经系统异常，表现为头
晕、谵妄、抽搐、昏迷等，皮肤的
表现早期可能出汗，后期常常

表现为无汗，皮肤干燥，还有一
些其他症状，如恶心、呕吐、心
率快、血压低等。

>>>热射病的处理方法

以“科普”之名 话“骨病健康”

吹了几天空调 左肺“白”了一半
随着气温逐步升高，人们

开始使用空调。但长时间没
有清洗的空调容易滋生细菌。
最近，成都市民李先生在开启
一年未用的空调后，就感染了
军团菌，影像检查发现他的左
肺“白”了近一半。所幸治疗
及时，目前已康复出院。

成都 55 岁的李先生前段
时间刚刚开了3天空调，就出
现了肌肉酸痛、头痛、发热和

咳嗽等症状。起初，他以为是
普通感冒，就在家吃了点感冒
药，但吃了药体温还是39℃以
上，李先生赶紧来到成都市第
五人民医院就诊。

CT结果显示他左肺有大
片变白，白了接近二分之一的
样子。医生详细询问了他的
生活习惯，发现他在前段时间
气温突然升高的时候吹了空
调，而这个空调已经有一年多

没有清洗了。医生立马给他
安排了纤支镜检查，检查结果
显示是嗜肺军团菌的感染。

嗜肺军团菌是军团菌的
一种，感染后通常会在2到10
天内出现症状，如发烧、干咳、
呼吸困难，还可能伴有头痛、
肌肉酸痛、恶心、呕吐，甚至意
识模糊等。医生提醒，如果出
现这些症状，用感冒药或青霉
素、头孢等普通抗生素没效

果，就要警惕得了军团菌肺
炎，应及时就医。

嗜肺军团菌主要存在于
一些比较潮湿温暖的环境，我
们平时要定期清洗空调，如果
开空调，要注意室内保持通
风，不要一直待在密闭的空调
间里面。

(央视新闻)

时值盛夏，近期各类
茶饮、饮料销量增长明
显。记者走访市场了解
到，随着大家对健康养生
的关注度不断提高，养生
茶饮受到不少消费者的
青睐，“中式养生水”热潮
悄然兴起。

深圳一凉茶店店长
介绍：健脾祛湿的茶，还
有清热解毒的茶，卖得比
较多，相比三四月份营业
额能增长百分之二三十。

一超市负责人说，他
们的门店去年还只售卖
一两款中式养生水，如今
已增加到近十款产品，部
分热门饮品还出现了缺
货现象。

医生告诉记者，在中
医养生领域，根据季节和
个人体质调整养生方式
至关重要。例如红豆薏
米水虽然具有祛湿功效，
但并非适合所有人，对于
体质虚寒的人来说，长期
饮用就可能会损伤脾胃。
对此医生也明确指出，一
定切忌盲目长期饮用养
生饮品。

(央视财经)

“中式养生水”

你喝对了吗？


