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7 月 1 日，为期 62 天的暑
运正式拉开帷幕，全国铁路运
行图也开启了“暑运模式”。
铁路部门通过列车提速、新增
线路、服务优化等举措，为旅
客出行提供便利，还推出多项
购票福利和贴心服务。

学生群体 全日制高等院
校、中小学等学生凭附有标注
减价优惠区间和火车票学生

优惠卡的学生证，每学年（10
月 1 日至次年 9 月 30 日）可通
过 12306、车站指定窗口等办
理一次学生优惠资质核验手
续，全年享 4 次单程优惠；华
侨学生及港澳台学生可购买
学校所在地车站至口岸城市
优惠票。新生凭录取通知书、
毕业生凭盖有院校公章的学
校书面证明，当年可购一次优

惠票。优惠票限于普通列车
硬座、硬卧及动车组二等座。

老年旅客 年满 60 周岁
的常旅客会员乘车可获票面
金额 15 倍积分（普通会员 3
倍），如花费 1000 元乘车可获
赠 1.5 万积分，兑换车票时可
抵 150 元 。 旅 客 需 在
12306APP 或 12306 网站注册
会员，积分满 1 万分可兑换，

有效期 12 个月。国际列车等
暂不参与积分累积。

此外，铁路售票实行常态
化折扣，普速列车票价最大优
惠达 2 折、动车组票价最低 4
折；满 6 岁且未满 14 周岁儿童
可购优惠票，1 名成人可免费
带 1 名未满 6 周岁不占座儿
童。 

（据央视）

学生票减价优惠 老年旅客积分翻数倍

暑运里坐火车别错过这些“福利”

近日，记者从中消协官网
获悉，市场监管总局和中消协
联合发布关于防范私域直播
间老年人药品保健品消费风
险提示。

近期，在全国开展老年人
药品、保健品虚假宣传专项整
治过程中，市场监管部门发现
有商家为规避监管，通过个人
微信、企业微信、微信群等私
域渠道将顾客引流至线上，在
网站、平台、小程序等开设直
播间，假借“养生讲堂”“健康
咨询”等名义进行夸大、不实
宣传，诱导老年人线上下单或
线下消费。为维护老年人合

法权益，市场监管总局和中国
消费者协会联合发布如下消
费提示：

一是警惕线下引流套路。
部分商家以“免费送鸡蛋”“社
区义诊”“老年福利会”等线下
活动为诱饵，吸引老年人添加
微信、加入微信群，随后在直
播间通过“伪科学养生课”“专
家一对一咨询”等形式，夸大
产品“治疗高血压”“抗癌防
癌”等功效，利用老年人对健
康的关注心理，诱导购买价格
虚高的“神药”“神品”。

二是警惕话术诱导陷阱。
私域直播间常通过封闭场景

实施情感营销，如以“亲情关
怀”“健康咨询”“专家讲座”等
名义，违规使用“包治百病”

“根治慢性病”“替代药物治
疗”等用语，或通过宣称“专家
推荐”“祖传秘方”“老干部专
用”等进行虚假权威背书，利
用“限时秒杀”“最后优惠”制
造消费焦虑，或以“无效退款”

“无毒副作用”等承诺欺骗消
费者。

三是警惕资质信息盲区。
购买产品前应查验直播间是
否公示营业执照、食品经营许
可证或药品经营许可证，核查
保健食品是否标注“蓝帽子”

标志及批准文号，核查药品是
否具备“国药准字”批号（可通
过国家药品监管局官网查询
https://www.nmpa.gov.cn）。

四是选择正规平台进行
消费。购买商品或服务时，建
议选择信誉良好、资质齐全的
正规平台和商家进行消费，警
惕通过拉群进私域直播间、临
时链接等非正规渠道进行交
易。

五是依法维护自身权益，
及时通过平台维权通道发起
售后申请，或拨打 12315 热线
投诉举报。 

（扬子晚报）

市场监管总局和中消协发布风险提示：

防范直播间诱导老年人购买药品保健品

7 月 3 日，腾讯游戏宣布
启动“2025年暑期未成年人保
护专项行动”，除对未成年人
游戏账号进行时长与消费限
制外，重点聚焦家长管理游戏
账号的需求以及亲子共号的
真实使用场景推出两项新功

能：“游戏临时开关”和“家长
自助下发人脸识别”，协助家
长更灵活、细致地管理游戏账
号。

“游戏临时开关”功能允
许家长临时设置单次账号游
戏时长，满足家长的临时需

求，确保游戏行为的管理灵活
可控。

在家长希望悄悄管控自
己名下游戏账号而不被孩子
知道的场景，推出“家长自助
下发人脸识别”功能，提供了
更加隐蔽的管控方式：家长验

证身份后，可给自己名下游戏
账号自助使用“人脸券”，系统
将以平台名义弹出人脸识别，
既能将孩子拦在游戏之外，也
能有效避免亲子正面冲突。

(扬子晚报）

腾讯游戏启动暑期未成年人专项保护

品 名
小冬瓜
大扁芸豆
青岛海菜凉粉
富士苹果
红油桃
甜王西瓜
黄毛蟠桃

促销价格
0.59元/500g
3.99元/500g
2.5元/个
3.99元/500g
3.99元/500g
1.29元/500g
4.99元/500g

品 名
精品毛桃
精品黄桃
2.5kg筋冠挂面
750g中裕清水、龙须挂面
5kg中裕特精小麦粉
25kg中裕原味小麦粉
内蒙赤峰金苗小米
新疆红枣

促销价格
4.49元/500g
4.99元/500g
8.9元/包
3.9元/把
19.9元/袋
115元/袋
3.49元/500g
18.5元/1.5kg

周二特惠

夏 日 热 浪 来 袭 ，
滨百鞋城“凉鞋节”带
您 清 爽 一 夏 ！ 让 你

“ 足 ”够 精 彩 ，体 验
“足”下魅力！千款时
尚、休闲凉鞋、健步鞋
参与活动，全场 29 元
起，大家快来抢购吧！

品 名
鸡蛋
韭菜
茴香
豆角
西红柿
黄瓜
夏阳白菜

促销价格
2.99元/500g
1.49元/500g
1.99元/500g
2.29元/500g
2.29元/500g
1.99元/500g
1.79元/500g

未来几天我市以多云天
气为主，将持续出现36～38℃
的高温天气。本周平均温度
31℃左右，较常年明显偏高，
最低温度 23℃左右，出现在 8
日早晨，最高温度 38℃左右，
出现在11日到13日。

具体预报如下：
7 日夜间到 8 日白天：多

云间阴局部有雷雨或阵雨，东
到东南风 2～3 级，雷雨地区
雷雨时阵风 7～9 级，最低温
度23℃，最高温度37℃。 

8 日夜间到 9 日白天：多

云，东南风 2～3 级，最低温度
24℃，最高温度37℃。

10 日：多云，东南风 2～3
级，25～37℃。 

11 日：多云间晴，东南风
2～3 级转东风 3～4 级，26～
38℃。

12 日 ：多 云 ，东 风 2～3
级，26～38℃。 

13 日：多云转晴，东风转
东北风2～3级，28～38℃。

（滨州市气象台）

未来几天“烧烤模式”持续


