
下载品质滨州 畅享品质生活

07责编：刘 蕾 邮箱：sdlbwb@163.com
2025.7.7 星期一民生

□晚报记者 邱梦菲 徐 斌

晚报讯 当千年传承的太
极文化邂逅现代传媒力量，一
场别开生面的体育文化盛宴
即将在滨州拉开帷幕。由市
武术运动协会携手市新闻传
媒中心（集团）倾力打造的“滨
州市首届太极拳电视大奖赛”
开赛在即。6 月 30 日上午，滨
州市太极拳协会组织的“全民
太极展风采”活动，为大赛预
热画上圆满句号，同时也为大
赛举办奏响前奏。

百余名太极拳爱好者齐
聚活动现场，、随着音乐响起，
太极拳、太极扇展演轮番登
场。队伍中，既有青春洋溢的

“太极新苗”，也有鹤发童颜的
银发长者，不同年龄的太极爱
好者用整齐划一的动作，勾勒
出滨州太极文化薪火相传的
美好图景，生动诠释着传统文
化在传承中焕发出的旺盛生
命力。

在现场，一位太极拳爱好
者告诉记者，“从 1999 年开始，
这都20 多年了，习练太极拳给
身体带来了很大帮助，精神面

貌也有了很大改观，和同龄人
相比精神面貌要好得多，这是
太极拳对我的吸引力。”其他
太极拳爱好者表示，太极拳不
仅给他们身体带来了很大改

观，更让他们通过练拳结识了
很多朋友，心情也变得快乐；
太极拳是传统文化，作为公民
有义务把它传承下去。

据了解，首届太极拳电视

大奖赛赛制完备，将依次开展
初赛、复赛、决赛，共设有少
儿、青年、中年、老年4个组别，
项目设置丰富多样，涵盖所有
太极拳、器械种类，分为个人

赛和集体赛两大类别。届时，
赛事将通过电视和网络平台
进行全程直播，让更多人感受
太极运动的独特魅力。这场
传统武术与现代传播方式深
度融合的太极盛会，必将成为
滨州全民健身事业发展进程
中的又一里程碑。

市太极拳协会副主席、秘
书长程玉华告诉记者，滨州市
太极拳协会从 1989 年成立以
来，每年都精心组织队伍参加
省市各种比赛。通过普及和
推广太极拳，各县市区已将其
普及到农村、社区、乡镇，相信
通过首届太极拳电视大奖赛，
必将促进太极拳的推广与普
及，进一步带动滨州市全民健
身事业发展。

目前，本届电视大奖赛报
名通道持续开启中。主办方
为每位参赛选手准备了精致
的参赛纪念品，比赛的胜出者
还将获得丰厚的优胜奖奖品。
无论是经验丰富的太极高手，
还是热爱太极的初学者，欢迎
踊跃报名参赛，一展太极风
采，共同谱写滨州太极文化的
崭新篇章！

千年太极邂逅现代传媒

滨州首届太极拳电视大奖赛将开赛

□通讯员 刘俊亮

7月2日上午，由中国民间
中医医药研究开发协会名中
医学术研究专业委员会主办，
北京华海世纪白癜风医学研
究院、山东华海白癜风研究
院、华海白癜风医院承办的

“青少年白癜风夏季高发期科
学防治研讨会”在中国中医科
学院成功举办。本次研讨会
以“科学防治青少年白癜风，
共建健康中国”为主题，汇聚
了国内部分权威皮肤病专家，
共同探讨在夏季白癜风高发
季节，青少年患者如何进行科
学防治，旨在推动白癜风防治
工作的规范发展。国家中医
药管理局医政司原副司长陈
珞珈等领导出席会议并讲话。

目前我国白癜风发病率

约为 0.5%-2%，约有患者 3000
万人，其中青少年是发病的主
要群体，约占总数的 67.7%，而
且发病率逐年上升。青少年
的健康关系国家和民族的未
来，然而白癜风却无情地侵蚀
着他们的身心健康，使其在就
业、婚姻、生活及社交等方面
都面临着巨大挑战。与会专
家强调，夏季虽是白癜风的高
发期，但也是治疗的黄金季
节。夏季气温较高，人体机能
处于活跃状态，吸收代谢能力
强，体内循环快，黑色素代谢
也随之加速，这为白癜风的治
疗提供了有利条件。因此，本
次研讨会的召开具有重要的
现实意义。

山东省中医药科普巡讲
专家、华海白癜风研究院韩梅
海研究员介绍：“白癜风可防

可治，青少年患者科学选择个
性化方案，完全有可能恢复正
常肤色。当前加强科学防治
知识普及，给患者创造一个温
暖、包容的康复环境至关重
要。”在研讨环节，韩梅海研究
员作《中医药“黑白同治”白癜
风新技术》学术演讲，系统介
绍了近年来中医药在临床治
疗、注重调理脏腑功能平衡、
定向增效等领域取得的新突
破。华海白癜风医院孙仁娟
主任则从临床角度，详细解读
了《中医药“黑白同治”白癜风
新技术治疗青少年患者疗效
分析》。全国名老中医、中国
中医科学院针灸医院主任医
师吴中朝教授，首都医科大学
附属北京中医医院皮肤科主
任医师陈维文教授等专家也
分别讲解了对白癜风研究和

治疗的最新进展，共同为全国
青少年患者及家长送上了一
场精彩实用的科普盛宴。

为助力更多青少年白癜
风患者实现科学康复，会议还
特别发布了“关注白癜风疾
病，关爱青少年白癜风患者”
倡议书，并启动了“白癜风复
色计划”青少年患者公益救助
项目，该项目将在全国范围内
为 1000 名面部青少年白癜风
患者提供免费救助，并通过互
联网将活动延伸到海外，惠及
国内外白癜风患者。

作为本次活动的承办方，
华海白癜风医院在白癜风科
研医疗领域已深耕31年，其自
主研创的中医药“黑白同治”
白癜风新技术，被国家中医药
主管部门面向全国推广，服务
患者已遍布全球 120 多个国

家。院长成爱华带领科研团
队先后承担了国家火炬计划、
山东省科技攻关计划等国家
和省市科研课题20多项，均实
现了新的突破，荣获多项科技
奖，并出版白癜风医学专著 16
部，为科学防治白癜风奠定了
坚实的学术和理论基础。

在研讨会上，华海白癜风
医院院长成爱华表示，当前全
社会对白癜风的危害性认识
不足，认知度和规范诊疗水平
有待整体提升。举办本次研
讨会的目的，正是为了搭建学
术交流和医患沟通平台，推动
白癜风防治工作的规范化、科
学化发展，为呵护青少年白癜
风患者的健康皮肤，贡献中医
的智慧与力量。

青少年白癜风夏季高发期
科学防治研讨会在京召开


