
沉浸式体验让国际友人
们意犹未尽。“今天不仅体验
了中医的神奇，更深刻感受

到中国人将中医药
融入日常生活的努
力。”默罕默德感
慨。“中医药是打开
中华文明宝库的钥
匙。我们希望通过
这样的文化交流，
让更多国际友人了
解中医适宜技术，
感受中医药文化的

博大精深。”邹平市中医院党
委副书记、院长张兆国在活
动结束时表示。

下一步，邹平市中医院
将持续开展“精彩中医药，健
康惠万家”活动，让中医药更
好地融入群众日常生活，让
更多群众近距离感受中医药
的魅力，实现“中医防病在平
时，养生保健在日常”的目
标，为提升全民健康素养贡
献“中医力量”。

国际友人体验中医文化
□晚报记者 毕延中
  通 讯 员 魏  佳 韩炳堃

    6月25日，“遇见中医·邹平奇妙体验”国际友人中医文化
探索日活动在邹平市中医院举行。来自菲律宾、苏丹等国家
的6名国际友人沉浸式体验针灸、推拿、八段锦等传统中医养
生技艺，感受中医药文化的独特魅力。

>>>动静之间感悟养生智慧

“两手托天理三焦，左右
开弓似射雕 ...”伴随着悠扬
的古典音乐，6名国际友人在
医护人员的带领下，认真学
习八段锦的一招一式。来自
菲律宾的 Nilda 虽然动作略
显生涩，但神情专注，努力跟
上每一个节奏。“练完这个八
段锦，感觉整个人都舒展开
了！”她兴奋地分享，“虽然第
一次接触，但能感受到气息
在体内流动，我喜欢！”

随后的中药体验环节精

彩纷呈。在中医师的指导
下，国际友人们亲手制作黑
芝麻丸和中药香囊。“黑芝麻
丸依据‘以形补形’的中医理
论具有乌发补肾功效”。中
医师深入浅出的讲解，让传
统中医药文化变得生动可
感。参与者们兴致勃勃地将
研磨好的黑芝麻粉搓成一颗
颗圆润的小丸子，在动手实
践中体会“药食同源”的中医
养生理念。

>>>“外治之术”打开中医认知新窗口

在备受期待的针灸体验
环节，Nilda 主动请缨成为首
位体验者。当邹平市中医院
传统疗法科、推拿科主任齐
萍将银针精准刺入腕骨、合
谷、外关等穴位后，原本手掌
活动受限的 Nilda 惊喜地发
现手指屈伸明显改善。“这就
是针灸通过刺激经络来调节
气血运行的即时效果”，齐萍
专业而亲切的解释，让在场
国际友人对这项传承千年的

中医技艺赞叹不已。
拔罐体验区同样热闹非

凡。来自苏丹的默罕默德亲
身体验了火罐疗法。“罐印颜
色反映体质状况”，中医师边
操作边讲解，“通过负压刺激
体表经络，能促进局部血液
循环，缓解肌肉紧张。”现场
还展示了耳穴压豆、艾灸等
特色疗法，让国际友人直观
理解中医“内外同治”的治疗
理念。

>>>体验交流搭建友谊之桥
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