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大力士“二壮”
莲华学园五年级四班 刘凡宇

　　　　我的同桌，是一位名副其实的“大
力士”，我们亲切地叫他——“二壮”。
也许有人会好奇：一个小孩，能有多
大的力气呢？别急，听我给你细细
道来。
　　　　“二壮”长得十分可爱。圆圆
的胖脸，眼睛小得像条缝，看上
去呆呆的，特别招人喜欢。他
的身体壮实得像头牛，仿佛有
着使不完的劲儿。很多人觉
得，这么胖的孩子肯定跑不
动，可“二壮”却打破了这种
偏见。他不仅跑得飞快，耐
力更是超群。有一次上体育
课，老师让我们绕操场跑六
圈。刚开始，“二壮”的速度
并不突出，但到了第三圈，大
家的速度渐渐慢下来，“二壮”
却保持着自己的节奏，一路超
越，最终第一个冲过终点。
　　　　“二壮”的力气大，是大家公认
的。在今年的运动会上，他报名参
加了投掷实心球项目。只见他拿
起实心球，深吸一口气，猛地发
力，实心球在空中划出一道漂
亮的弧线。“哇！”耳边传来阵
阵惊叹声，“二壮”竟然扔出
了十六米，打破了校纪录，全
场都沸腾了。
　　　　“二壮”还特别热心肠。
有一回，我提着大包小包狼狈
地走进校门。“二壮”见到一把接
过我手中的东西，笑着说：“我力气大，
能提得动，你这细胳膊细腿的，别被压得
不长个了，还是我来吧。”听了他的话，我
心里暖烘烘的。
　　　　这就是我们班的大力士“二壮”，他
力气大、耐力强，还乐于助人。现在，你
相信他是个大力士了吧。
　　             　　（指导教师：王秋星）

救小鸭子
百川小学二年级一班 李泽瑞

　　　　一天，小熊、小猴和小象去野外游
玩。它们玩着玩着忽然发现一只小鸭子
掉进了大坑里，正在大喊救命。
    小猴想到了一个好办法，它拿来一
根木棒，想让小鸭子抓着木棒上来，可是
木棒太短了，小鸭子根本够不到。小鸭
子急坏了，小熊说：“别急，我想到了一个
好办法。”小熊拿来一个水桶，到河边提
了一桶水倒进坑里，小鸭子只是浮起来
一点。大象灵机一动，也想到了一个好
办法，到小河边用长长的鼻子吸满了水
运到大坑里，小熊和小猴用水桶提水往
坑里倒。小鸭子高兴地说：“太好了，我
能得救了。”
   小鸭子游了上来，大家高兴地笑起
来。小鸭子高兴地说：“谢谢你们救了
我。今天真是一个好日子。”

　　　　时间就像一个藏宝
盒，里面装满了各种各
样的宝贝，而我记忆
最 深 的 便 是 那 次 爬
山。
　　　　去年夏天，我们

一家准备爬泰山。
出发之前，我曾看
过许多视频，比如
在泰山爬到半山

坡时，被医护人
员抬下去的；

最 后 爬 上
去 的 很 多
人都说泰
山专治嘴
硬 不 服

之 人
……

我还就真不信泰山这么难爬。
　　　　早上，天空呈现鱼肚白，一会
儿，东边升起一抹红晕，缤纷的云
彩像一片片的棉花糖粘在空中。
我们乘车去泰山，旅途中，欣赏着
太阳缓缓升起，又慢慢往南移动。
　　　　到了山脚下，我决心要一鼓作
气爬到山顶。一开始我三步并作
两步往上蹦，十分钟后，我依然腿
脚麻利地向上冲，可是没坚持多
久，逐渐感到双腿酸软，小腿如同
被绳子缠住，每走一步都感到很费
劲。我回头望去：“咦！怎么才爬
了这么点儿？”我一步一步地踏上
台阶，可是往前看去——前面的路
太长了。“我怎么才能爬上去呢？”
突然有个念头在心里出现：“不爬
了，坐缆车下去吧。”我正要乞求家
人半路下山，突然看到了离我两个

台阶远的挑山工，他脖子上挂
着一条毛巾，光着背挑着担子，

小腿的青筋暴起，脸上、脖
颈 上 全 是

汗水。我的心一下子被震撼到了，
他们每天挑着好几十斤，甚至上百
斤的担子上山，我还没有背负任何
东西，凭什么放弃。我赶紧调整了
姿势，咬紧牙向上爬去……
　　　　每当想停下或退缩时，一想到
挑山工，我便会充满前进的动力。
我穿过人群，最终一步一步到了山
顶。“会当凌绝顶，一览众山小”，俯
瞰下面的山路，那正奋力攀爬的行
人竟像一个个小花朵那么渺小，下
面的树木像一个个绿点点那么好
看。
　　　　偶遇挑山工让我一下子长大
了——挑山工的事迹让我明白，做
事一定要执着。我下定决心，在以
后的生活中一定会执着奋进，不再
轻易放弃。就这样，我长大了，我
学会了克服困难，坚持不懈，这将
使我终身受益。
　　    　　（指导教师：张红俊）

就这样，我长大了
滨州经开区树人学校七年级四班 吴孜涵

　　　　在这个五彩缤纷的世界里，我
们每天都要接触不同的事物，学会
不同的本领，其中最难忘的是，我
学会骑自行车的经历。
　　　　记得当时正值盛夏，看着其他
小朋友骑着自行车飞驰而过，看着
他们在夕阳的映照下显得格外潇
洒的背影，我的心里不由得升起了
阵阵羡慕，从此就下定决心，要在
开学前学会骑自行车。如我所愿，
爸爸给我买了一辆漂亮的自行车，
看着这辆自行车，仿佛感受到了风
在耳边呼啸而过的畅快。
　　　　爸爸推着新买的自行车带我
到了一片空地，我跨上自行车，双

手紧紧地握住车把，小心翼翼地踩
在踏板上，开始尝试往前骑。自行
车就像一头倔强的毛驴，专跟我作
对，双脚刚离地，它就不受控制的
左摇右摆，车子失去平衡，“扑通”
一下连人带车摔倒在地。一阵火
辣辣的疼痛传来，斗志满满的心一
下子偃旗息鼓，看出了我的沮丧，
爸爸告诉我：“别泄气，骑自行车最
重要的是保持好平衡，集中注意
力，越紧张越容易翻车。”听了爸爸
的话，我深吸一口气，再次尝试。
这次，我不再急于去骑，而是先去
找平衡感，我开始慢慢练习，过了
一会儿，我感觉差不多了，开始试

着让车子动起来。车子依然摇摇
晃晃，好像随时都要摔倒，我已经
尽量让车子保持平衡，可还是摔倒
了。我没有气馁，开始一次又一次
地尝试，终于车子不再左右摇晃，
我学会了！
　　　　那一刻，我感到无比激动与自
豪，我终于可以骑自行车了！风在
耳边呼呼作响，吹在脸颊上的感觉
格外舒适。
　　　　这次经历让我明白，只要有恒
心，有毅力，坚持不放弃，就一定能
战胜所有的困难。
　　         　（指导教师：张慧慧）

我学会了骑自行车
沙河街道百川小学 张航宇

　　　　我的书屋里有一个小小的书
柜，它虽然普普通通，却像是一个无
穷无尽的书海，陪伴我走过许多光
阴。
　　　　我好像是一条书虫，整天爬行
在书中。每天，我都会坐在书桌前，
每看完一本书，就好像挖掘到许多
无穷无尽的宝藏。每当我的书看完
时，我就会变身成小绵羊，请求爸爸

妈妈带我到书店买书。我从《格
林童话》《安徒生童话》等书

中学到许多做人处世的大道理。在
古代，只有那些有钱人家的孩子才
能进学堂读书，才有自己的书屋，我
们应珍惜现在的好时光，好好读书。
　　　　阅读是我的爱好，书籍的殿堂
为我提供了阅读的空间，无论是课
外读物、参考书还是作文集，它们都
如同知识的宝藏，持续不断地为我
输送着精神上的滋养。书看得越
多，我就越来越崇拜那些作家，佩服
他们高超的写作技巧与丰富的想象

力。他们笔尖轻挥，便将一件平凡
小事描绘得如此丰富多彩，令人难
以忘怀。各式各样的美文激发了我
对写作的渴望，更坚定了我成为作
家的决心。
　　　　在静谧的书屋中，书香四溢，既
有淡雅之香，又有醇厚之香，还有浓
郁之香。置身于此，我正为心中的
作家梦不懈奋斗。
    我深爱着我的书屋！
　　        　　（指导老师：张晓梅）

我的书屋我的梦
滨州经开区二中四年级二班 吴臣轩


